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Glasnik Sai vibrionike
www.vibrionics.org
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a Iz pera dr. Jit K. Aggarwala b
Dragi prakticari

Dok vam piSem na koncu jednog od najblagoslovenijih mjeseci u godini, srca ispunjenog zahvalnoS¢u
nudim ponizno postovanje BoZanskim Lotosnim Stopalima voljenog Gospoda Saija. Bili smo blagoslovljeni
da u aprilu obiljezimo Uskrs, Ramanavami i Sathya Sai Aradhana Mahotsavam (Dan prisje¢anja), iako su
ove godine stvari, u najmanju ruku, bile pomalo drukcije. Jedno je sigurno — samo je nas voljeni Swami taj
koji nas pronosi kroz ove nikad dosad videne izazove izazvane pandemijom COVIDA-19. Swami kaze:
"Radost koja proisti€e iz sluzenja djeluje na tijelo i €ini vas slobodnim od bolesti." Mi, kao praktiCari
vibrionike, svjedo€imo toj istini.

Cim su saznali da ¢ée COVID-19 imati globalni utjecaj, nasi prakti¢ari su se pokrenuli kako bi organizirali
dobro koordiniran odgovor na oba fronta — na polju istrazivanje i na polju lijecenja.

Potkovani informacijama o virusu koje su se kontinuirano mijenjale, na$ istrazivacki tim je analizirao
razliCite dokazane lijekove za sli¢ne bolesti. Povezavsi se sa Swamijem u meditaciji i primivSi Njegovo
vodstvo, dosli su do lijekova koji najbolje odgovaraju situaciji. Dok je vecina zemalja uvodila mjere
ograniavanja kretanja, praktiCari Sirom svijeta, strogo se pridrzavajuci uputa lokalnih vlada, prihvatili su
izazov i poceli distribuirati lijekove ‘'za imuntet' radi prevencije i lijeCenja virusa. Bilo je lijepo vidjeti kako
mnogi praktiari, koji prethodno nisu bili aktivni, kre¢u u akciju u Zelji da pomognu. Za to ne primamo
nikakve zasluge — Swami je jedini 'Cinitelj' — a rezultati izuzetni! U protekla dva mjeseca konstantno
dobivamo odli¢ne povratne informacije od ljudi koji su uzeli vibro lijekove.

Izuzetno smo blagoslovljeni da je u ovom vremenu Sathya Sai Seva organizacija stala uz nas i pruzila
svoju pomo¢. Kontaktirao sam sveindijskog predsjednika SSSO-e i on je ljubazno odgovorio tako &to je
odmah poslao uputu drzavnim koordinatorima da prakti€arima ponude punu saradnju. Swamijevom
beskrajnom miloScu, praktiCarima vibrionike vrata su se otvorila diljem Indije. U ovim teSkim vremenima
oni su se istinski izlozili opasnosti kako bi doprijeli do Sto veceg broja ljudi. Ako dozvoljavate, predlazem
da vodedi prakti¢ari budu u kontaktu s koordinatorima lokalnih Sai organizacija i ponude pomo¢ u
podizanju svijesti o vibrionici medu poklonicima. Na taj nacin Ce biti u prilici dijeliti 'lijek za jacanje
imuniteta' ve¢em broju ljudi te odigrati skromnu ulogu u ‘smanjenju krivulje' oboljelih.

Kao prakti¢ari koji su se iz prve ruke uvjerili u Cudesnost vibrionike, necete biti iznenadeni kad vam kazem

da konstantno dobivamo vijesti o brojnim pozitivnim rezultatima koriStenja lijekova. Sretni smo $to u rubrici
Dodatak mozemo s vama podijeliti neke inspirativne price te podatke o tome iz cijeloga svijeta.

lako pandemija uzima svoj danak — na ekonomskom, emotivnhom, mentalnom, fizickom planu te uz gubitak
mnogih Zivota — u isto vrijeme predstavlja fenomenalnu priliku da uronimo u nesebi¢no sluzenje i
pomognemo mnogo vec¢em broju ljudi! Obratite paznju da pratite situaciju kod novih pacijenata kojima ste
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dali lijek za jaCanje imuniteta te da provjerite da li su ¢lanovima njihovih porodica potrebni lijekovi za stres,
depresiju i druga stanja kod kojih vibrionika moze biti od pomoci. Drugi vazan savjet koji imam za sve
prakti€are a koji proizlazi iz iskustva naseg proaktivnog pristupa pandemiji, jeste da u buduénosti, radi
postizanja maksimalnog u€inka, moramo imati dovoljne zalihe bocica, globula i osnovne tinkture (etilni
alkohol).

Bojim se da ¢e jednom kada se krivulja novih slu¢ajeva po¢ne smanjivati, ljudi generalno, pa tako i
prakti¢ari, biti manje oprezni po pitanju pridrzavanja socijalne distance i drugih preventivnih mjera. To bi
bilo neozbiljno jer ¢emo tako veliki broj ljudi izloziti riziku; naro€ito one koji su podlozni infekciji, kao Sto su
starije osobe ili osobe s ugrozenim imunitetom. PotiCem sve prakti€are da nastave odrzavati visoku razinu
higijene te da se pridrzavaju svih mjera zastite dok COVID-19 ne bude pod punim nadzorom.

Swami je rekao: "U svakom Cinu svog Zivota zraCite nesebiCnu ljubav. To Ce izroniti Bozanskost!" —
BoZanski govor, 5. juli, 1996. Molim Swamija da On djeluje kroz nas kako bi ovoj smrtonosnoj pandemiji
stao ukraj, a nas ucinio sigurnim i zdravim! Razumljivo je da postoji velika koli¢ina straha u odnosu na viSe
aspekata zivota, kao sto su zdravlje, odnosi, ekonomija i generalna neizvjesnost u vezi buduénosti. Zato
se moramo prisjetiti Swamijevih rijeci: "Cemu strah kad sam Ja ovdje?" i pronositi tu poruku svima s
kojima dolazimo u dodir (pacijentima, prijateljima, porodicama, susjedima i onima koji su obespravljeni)
kako bismo njihove zivote dotakli na nacin ispunjen smislom.

U sluZenju Saija s ljubavlju,
Jit K Aggarwal
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a Profili praktic¢arab

Pr ak t'i°&%4r' dipldmirani inZenjer hemije s magisterijem iz dizajna hemijskih postrojenja. Nakon 25
godina rada u renomiranim IT kompanijama, dobrovoljno se povukao u mirovinu 2012. godine kako bi se
proteklih Sest godina bavio gradevinarstvom i poslovanjem nekretninama u
Bengaluruu.

Dok je radio u Muscatu, 2002. godine, jedan prijatelj ga je odveo na Sai bhajane
koji su na njega ostavili izniman utjeca. Procitavsi knjige o Sai Babi, poc¢eo je
doZivljavati Swamija kao Boga. Za manje od godinu dana, gdje god da ga je
posao odveo, poceo je aktivno uCestvovati u aktivhostima sluZzenja Sai
organizacije. Takoder je poCeo godisSnje posjecivati Puttaparthi kao ¢lan seva
dal tima Maharashtre. Godine 2008, inspirisan Sai grupom iz Punea, prijavio se
za vibrioni¢ku obuku.

Nakon §to je u decembru 2008. stekao kvalifikaciju AVP, a u oktobru 2009.

LML kvalifikaciju VP, poceo je u€estvovati u kampovima u Puneu i oko njega te je za
godinu dana tretirao veliki broj pacijenata. Kasnije, usljed poslovnih obaveza, nekoliko godina nije bio u
prilici da izdvoji vrijeme za vibrioniku. Godine 2018, potaknut iskrenom Zeljom da obnovi praksu, na
prijedlog dr. Aggarwala je zavrSio e-obuku te u julu 2018. uCestvovao u AVP radionici u Puttaparthiju kako
bi obnovio znanje.

Od sljedeéeg mjeseca je poceo tretirati svakog Cetvrtka ujutro u Shirdi Sai hramu u Bengaluruu. Nekoliko
mjeseci kasnije, uz podréku jo$ jednog prakti¢ara'*®’, poceo je sluZiti uveée u drugom Shirdi hramu gdje
oboijica dnevno tretiraju 60-70 pacijenata koji dolaze iz drugih dijelova grada i zabacenih krajeva. Kako bi
im bilo bolje ili bi se izlijecili, oni bi sve viSe ljudi preporucivali za kliniku. PraktiCar to pripisuje vibrionici i
pozitivnom ozracju hramova. U vrijeme Shivaratrija, 21. februara 2020, sam je tretirao pacijente do ranih
jutarnjih sati. Takoder redovno pomaze na medicinskim kampovima Sai organizacije koji se organiziraju u
zabacenim mjestima svake posljednje subote u mjesecu.

PraktiCar otkriva da su neki pacijenti u snovima dobili uputu od Shirdi Sai Babe da ga posjete, kao npr.:

1 Ubrzo nakon takvog sna jedna majka mu je u maju 2019. dovela dje¢aka (11) koji je imao poteSkoca s
govorom zbog uvecane §titne guSavosti. Prethodno je silno propatila vodajuéi dje¢aka po bolnicama te
je potrosila mnogo novca. DjeCakovo stanje se u roku od dva mjeseca popravilo za 60%; od marta
2020. je 90% bolje, a vibrionicki tretman se nastavlja.

1 Zena (39) je u snu dobila uputu da prekine sa svim skupim lijekovima koji su uzimali ona i njeno dvoje
male djece i da umjesto toga posjeti hram kako bi primila vibrioni€ki tretman. Za samo tri sedmice bila
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je potpuno izlijeCena od desetogodiSnje migrene, problema s probavom i nesanice. U skladu s tim,
njeni ¢erka i sin su se oporavili od svojih hroni¢nih problema za 95% te nastavljaju revno uzimati svoje
lijekove.

Dosad je tretirao preko 4000 pacijenata. Mnogi su dozZivjeli zna€ajan oporavak od oboljenja kao 5to su
visok pritisak i dijabetes; veliki broj njih se izlije€io od hemoroida, gastroenteritisa, neredovnog ili bolnog
menzesa, sindroma policisti¢nih jajnika, leukoreje, opadanja kose, migrene, kamenca u bubregu, alergije

.....

Prakticar dijeli nekoliko zanimljivih slu€ajeva:

1 Dvije zene su u protekle dvije godine imale 3-4 pobacaja; nakon pet mjeseci tretmana, imale su
normalnu trudnocu i rodile zdrave bebe.

1 Gradevinski radnik (30) je preko tri godine patio od viSestrukih problema uklju¢ujuéi hemoroide,
Zelu€ane ulcere i gasove. Prije nego $to se obratio prakti¢aru bio je na tretmanu u razliitim bolnicama,
ali bez uspjeha. U roku od tri mjeseca bio je izlije¢en od svih simptoma.

1 Sedam osoba koje su bolovale od dijabetesa tipa Il, a koje su Sest mjeseci bile na vibrionickom
tretmanu, postepeno su kroz tri mjeseca smanjivale unos alopatskih lijekova u konsultaciji s lijecnicima
te su danas samo na vibricama; njihov Secer je i dalje stabilan preko godinu dana.

1 Neki od pacijenata koji boluju od dijabetesa tipa |, iako su i dalje na inzulinu, izvjeStavaju o zna¢ajnom
poboljSanju ukupnog zdravlja i poveéanju nivoa energije nakon $to su poceli uzimati vibro lijekove.

globula, prakti¢ar za vanjsku primjenu daje odgovarajuéi lijek u zeleu od obi¢nog petroleja pomijeSanog s
vibhutijem. Za probleme s kosom i ¢elavost, lijek pripremljen u kokosovom ulju za mazanje vlasista
pokazao se izuzetno uspjeSnim. Djeca koja su dva mjeseca uzimala CC12.2 Child tonic + CC17.3 Brain
& Memory tonic pokazala su zna€ajan napredak u u¢enju; oni koji su ga nastavili uzimati devet mjeseci ili
duze, postali su izvrsni u ucenju, sportskim aktivnostima, pa ¢ak i generalno u ponasanju. Prakti¢ar kaze
da za vrijeme epidemije denge 2019., niti jedan od njegovih 250 pacijenata iz 150 porodica koji su dobili
CC9.2 Infections acute + CC9.3 Tropical diseases+ CC9 . 4 C ldiseas®s n§enbio garazen, iako
je bolest bila vrlo rasprostranjena u njegovom podrucju. Od marta 2020. distribuirao je propisani lijek, tzv.
Immunity Booster (Li j ek 2z a | a ¢ a,BQOgorddicawa preveadijuasimptoma COVIDA-19,
uporedo s higijenskim uputama.

Kako bi u kratkom vremenu tretirao veliki broj pacijenata, intenzivno koristi svoj Wellness komplet.
Napravio je unaprijedenu verziju dodajuci remedijama kombinacije koje op¢enito odgovaraju potrebama
njegovih pacijenata. U ovisnosti o uzrastu i situaciji, pacijente savjetuje u vezi nacina zivota. Obi¢no
preporucuje kvalitetan unos vode, zdravu ishranu koja sadrZi svjeze voce i povrce, izbjegavanje
procesirane hrane, svakodnevnu Setnju te, iznad svega, predavanje problema Bozanskim Lotosnim
stopalima. Prema njegovom iskustvu, holisti¢ki pristup rezultira brzim izlje€enjem te svodi moguénost
povrata hroni¢nih oboljenja na najmanju mjeru.

U njegovom sedmi¢nom klinickom radu te mjesecnim kampovima uziva veliku podrdku svoje supruge.
Ona igra glavnu ulogu u odrzavanju reda, davanju prve doze, objasnjavanju mjera predostroznosti, kao i u
davanju savjeta za zdravlje. On iskreno vjeruje da je instrument u Swamijevim rukama i da je svrha
njegovog Zivota da ponizno i s ljubavlju sluzi CovjeCanstvu kako bi slijedio Njegovu zapovijed: "SluZenje
covjeku je sluzenje Bogu (Manava seva je Madhava seva)”
Slucaj koji dijel:@

{ Promrzline, bol u ruénom zglobu i prstima

+++++++

Pr ak ti 8% f*°°3 su"¥dbbzan par jer oboje potitu iz duhovno usmjerenih porodica. Suprug,
diplomirani inzenjer mehanike koji je magistrirao menadzment, povukao se u mirovinu 2010. godine kao visi
generalni menadzer nakon 38 godina rada u jednoj renomiranoj organizaciji. Njegova supruga, koja je
diplomirala prirodne nauke i poducavanje, 30 godina je radila u srednjoj Skoli kao profesorica prije nego Sto
se povukla u mirovinu 2012. Suprug je odrastao uz Swamijeva ¢uda, a supruga je dosla u Swamijevo okrilje
kad se udala za njega. U proteklih 30-40 godina aktivno u€estvuju u Sai organizaciji, a Swami ih je
blagoslovio brojnim ¢udima. Supruga je bal vikas uciteljica od 1985. i trenutno sluzi kao koordinatorica za
balvikas i Zzensko krilo u lokalnom Sai centru u kojem suprug sluzi kao koordinator duhovnog krila. Godine
2011, suprug je dobrio priliku da odigra vodecu ulogu u pronalazenju sponzora, nabavci materijala i
blagovremenom izvodenju projekta koji je donio vodu jednom selu na brdu u Raigad distriktu Maharashtre.
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Uz pomoc u blizini rijeke seljana iskopan je bunar, a voda se
pumpala u rezervoar sagraden na brdu. To je donijelo beskrajnu
radost stanovnicima sela (200) koji su se godinama teSko mugili
kako bi nanijeli vodu iz ravnice. Godine 2008. par je imao srecu da
se druzi s jednim viSim praktiCarom. Svjedocili su tome kako
pacijenti bivaju izlije€eni vibracijskim lijekom koiji nije izazivao
nikakve nuspojave. PraktiCar ih je nadahnuo da i sami zavrSe
obuku. Ubrzo nakon Sto se penzionisao, suprug je zavrsio obuku
e T 2011, a supruga 2012. U pocetku su oboje lijecili sebe i osjetili

/| (i wl?/ (HITH | olaksanje od svojih hroni¢nih problema s aciditetom (suprug) i
bolovima u koljenu (supruga) Toje osnazno njihovo pouzdanje i vjeru. U proteklih 8 godina tretirali su 500
pacijenata i postigli uspjeh s razli€itim bolestima kao Sto su proSirene vene, aciditet, dijareja, groznica, kasal
i prehlada, rinitis, migrena, vertigo, epilepsija, paraliza, artritis, smrznuto rame, bol u ledima i psorijaza.

Mnogi njihovi pacijenti, nakon §to bi isprobali razli€ite vrste lijecenja bez mnogo uspjeha, u konacnici bi se
okrenuli ka vibrionici i doZivjeli izlje€enje. Te osobe su vrlo zadovoljne i drugima koji boluju od sli¢nih
problema govore da su se izlije€ili samo zahvaljujuéi vibrionici. Generalno, par nalazi da stepen oporavka
ovisi od prirode i historije bolesti, vjere, strpljenja i postojanosti. Oni koji o¢ekuju trenutacno izljecenje
obeshrabre se ukoliko dode samo do marginalnog olak$anja. U takvim slu¢ajevima prakti¢ari rade s
pacijentima kako bi izgradili njihovo povjerenje u nastavak procesa te koristenja lijekova u skladu s
preporukama. Prema njihovom iskustvu, oko 70% svih pacijenata bude izljieCeno.

Pored toga, u€estvuju u sedmic¢nim kampovima zdravlja koje organizuje njihov Sai Samiti. Za vrijeme
jednog kampa u junu 2016, upoznali su dva pacijenta u ranim 40-im godinama koji su vise mjeseci patili
od psorijaze. Jedan je uzimao homeopatski, a drugi alopatski tretman, bez uspjeha. U roku od dva
mjeseca CC21.3 Skin allergies + CC21.5 Dry Sores + CC21.10 Psoriasis, oralno i u kokosovom ulju za
vanjsku primjenu, prvi pacijent se izlije€io u potpunosti; psorijaza mu se nije vratila skoro &etiri godine.
Drugi je u roku Cetiri mjeseca bio 80% bolje i nastavlja uzimati lijek. Par smatra da bi vibrionika trebala
postati dijelom svih kampova zdravlja Sai organizacije jer mnogi lijenici, zbog svoje vjere u Swamija i
poznavanja vibrionike, upuéuju pacijente njima kako bi ubrzali izlie&enje. To se naroc€ito odnosi na
hroni¢ne bolesti kao $to su konstipacija, hemoroidi, nesanica, bolovi u koljenu, bolovi u ledima i astma.
Pacijenti traze jace lijekove (zbog brzeg izlje€enja) za ova oboljenja jer im ona otezavaju obavljanje
svakodnevnih zadataka.

Prakti¢ari takoder 3alju lijekove postom rodacima i prijateljima u razli¢itim dijelovima Indije. Kada idu u
posjet djeci u SAD, jednom u dvije godine, pored Wellness kompleta, nose 36 osnovnih lijekova iz 108CC
kutije, za uobiCajene akutne probleme kao Sto su prehlada, kasalj, groznica, glavobolja, problemi s
probavom i bolovi, kao i lijekove za neka hroni¢na oboljenja na osnovu prethodno primljenih informacija.
Mnogi Sai poklonici u SAD su imali blagodeti od njihove seve. Porodica njihove ¢erke je razvila snaznu
vjeru u vibrioniku toliko da njihova ¢etverogodiSnja unuka trazi samo "vibrice" kad god je bolesna.

Prakti¢ari smatraju da je blagoslov za Covje€anstvo to $to je takva medicina, koja djeluje na nivou vibracija
i ne dovodi do nuspojava, dostupna i besplatna! Oni distribuiraju vibro lijekove s ¢vrstim uvjerenjem da je
Swami taj koji lijeci, a da su oni samo instrumenti. Njihova vjera u uspjesnost vibrionike je vremenom
umnogome izrasla. Smatraju da Sto se viSe ljudi izlije€i, to Ce viSe preporucivati vibrioniku drugima i ovo
polje medicine Ce rasti. Nadaju se da ¢e u buduénosti veci broj poklonika zavrsiti obuku i da ¢e doprijeti do
krajeva koja joS uvijek nemaju pristup ovoj blagodeti. ZakljuCuju da je sluzenje putem vibrionike izuzetno
ispunjavajuce, bas kao da Cinite ponudu Bogu!

Slucajevi :koje dijele
1 Aciditet
1 Migrena

1 Bellova pareza
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a Slucajevi s kombinacijama b
1.Promrzline, bol u rud®odf# zglobu i prsti ma

Visi sluzbenik za sigurnost (42) koji radi na gradilistu u smjenama, u proteklih 10 godina je patio od teskih
bolova u zglobovima ruku, narocito u predjelu zapeS¢a. Usljed izloZenosti hladnim noc¢ima tokom zime,
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imao je pomrzline (male lezije izazvane upalom sicusnih krvnih sudova usljed izlozenosti hladnom zraku
koje se najCeSce javljaju po kozi Saka i stopala), zbog ¢ega nije mogao bez poteskoca savijati ili ispruzati
prste. Takoder je osje¢ao pecenje u predjelu dlanova i lagano oticanje u stopalima. Njegov bol bi bio
intenzivan tokom zime, narocito za vrijeme noc¢nih smjena kada bi mu prsti postali crveni, utrnuti i ukoCeni.
Stanje bi mu se popravilo kad bi vrijeme postalo toplije. Godinama je uzimao alopatske lijekove koje mu je
propisao lijecnik, ali bez gotovo ikakvih rezultata. Kako zbog bolova nije mogao dobro spavati, bio je
ovisan o sredstvima protiv bolova. Pored toga, Cesto je patio od gubitka paméenja. 30. septembra 2018,
kada je posjetio prakti¢ara za vrijeme redovnog kampa, dobio je:

Move Well-2* + Tiredness/Fatigue** + CC9.2 Infections acute + CC12.4 Autoimmune diseases +
CCl15.6 Sleep disorders + CC21.2 Skin infections

Nakon mjesec dana, 1. novembra, pacijent je izvijestio da moZe relativho dobro micati prstima, bez
previde bola; pekuéa senzacija u dlanovima i oticanje u stopalima su nestali. Bio je vrlo sretan §to moze
sam voziti svoj motor nakon $to se proteklih 10 godina vozio samo na straznjem sjedistu. Takoder je
dobro spavao bez potrebe za analgeticima! Vidjevsi kako mu se stanje znatno popravilo, pacijent je
prestao uzimati alopatske lijekove. Dana 22. novembra 2019. bio je osloboden svih simptoma, a doziranje
je smanjeno na TDS. U decembru nije doSao na kamp po novu dozu, ali je u januaru 2020. izvijestio da se
osjec¢a 100% dobro. Cijela zima je protekla u miru bez uobi€ajenih simptoma bola, crvenila, utrnulosti ili
ukoc€enosti. Osje¢ao se zdravo te je bio u stanju nastaviti obavljati svoje duznosti bez problema. Bio je
uvjeren da mu se simptomi nece vratiti te nije ponovo dosao, ali je mnogo prijatelja uputio na lijeéenje u
kamp. Od aprila 2020. nije bilo povrata simptoma.

Napomena urednika: U skladu sa specificnom potrebom pacijenata u kampu, prakti¢ar je dodao nekoliko
kombinacija svom Wellness kompletu i dvije takve kombinacije (vidi ispod) je iskoristio kako bi tretirao
ovog pacijenta. CC9.2 Infections acute je dodan kako bi se sprije€ila moguéa respiratorna infekcija jer je
pacijent zbog rada u smjenama bio izlozen temperaturnim promjenama. Lijekovi za kozu su uvrsteni kako
bi se izbjegla moguca infekcija usljed promrzlina. CC15.6 Sleep disorders nije dat zasebno jer je pacijent
morao da se odmara i spava tokom dana.

*Move Well 2: CC3.7 Circulation + CC12.1 Adult tonic + CC18.5 Neuralgia + CC20.2 SMJ pain +
CC20.3 Arthritis + CC20.4 Muscles & Supportive tissue + CC20.5 Spine

**|scrpljenost/umor: CC3.1 Heart tonic + CC12.1 Adult tonic + CC15.1 Mental & Emotional tonic +
CC17.3 Brain & Memory tonic + CC18.1 Brain disabilities

++++++++++++++++++++++++++++++++++++++H+H++
2 Aciditet12013...| ndi a

Kako je zauzimao viSu poziciju na poslu, gospodin (62) je 2006. promaknut na odgovorniju poziciju. To mu
je donijelo mnogo stresa i uskoro je razvio kiseli refluks, nadutost i podrigivanje s okusom kiselosti nakon
svakog obroka, narocito doru¢ka! Pored toga, u€estalost jutarnjeg praznjenja se povecala s jednom na 2-3
puta dnevno. Pocetkom 2007. doktor mu je propisao Pantocid tablete jednom dnevno, koje je uzimao pet
godina sve do 2011. To mu je dosta pomagalo, ali i dalje je sve gore navedene simptome osjecao 2-3
puta sedmi¢no. Kada se povukao u penziju 2010, i dalje je bio pod stresom jer je preuzeo vodecéu ulogu u
brojnim aktivnostima sluzenja. | dalje je bio ovisan o alopatskim tabletama jer je smatrao da nema izbora.
Kada je 2011. postao praktiCar, iskoristio je priliku da tretira samog sebe te je 8. novembra po€eo uzimati:

CC4.1 Digestion tonic + CC4.10 I ndigestion + CC1

Unutar tri mjeseca bio je osloboden podrigivanja, praznjenje se normaliziralo, a kiseli refluks i gasovi su se
smanjili za oko 70%. Stoga je 15. februara 2010. smanjio unos Pantocida na svaki drugi dan, a do 31.
marta na dvaput sedmicno, dok je vibrice nastavio uzimati s istim doziranjem. Dana 1. jula, kako je bio
potpuno osloboden svih simptoma, prestao je uzimati Pantocid te smanjio doziranje na TDS. Nakon 2%
mjeseca, kako se niti jedan od simptoma nije vratio, doziranje je smanjio na OD i prestao s uzimanjem 15.
novembra 2010. Do danas nije doSlo do povrata simptoma.

+++++++

12013& 11553 .. ndi a

3. Migrena

Zena (29) je od decembra 2014. godine 15 do 20 dana u mjesecu patila od intenzivnih glavobolja. Bol bi
pocela iznad o€iju i postajala ostrija prema lijevoj strani glave; trajala bi po cijeli dan sve dok ne bi zaspala.
Ponekad su bol pratili drhtanje i groznica, a temperatura bi se popela do 38,8°C i spustila samo nakon §to
bi uzela alopatski lijek. Kako CT nije ukazivao ni na kakvu patologiju, pacijentica je pripisala stanje
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pretjeranom pritisku na poslu i posljedichom mentalnom stresu. Uzimala je alopatske lijekove skoro godinu
dana, ali kako je razvila pekucu senzaciju u zelucu, prestala je s tim u decembru 2015.

Zatim je preSla na homeopatsko lije€enje i do januara 2017. bila 75% bolje. U€estalost glavobolja se
smanjila na jednom sedmi€no, glavobolja je bila manje bolna i trajala 3-4 sata prilikom svakog napada. U
junu 2017, kako nije bilo daljnjeg oporavka i kako je bio dosta skup, prestala je s tretmanom. Nakon 15
dana glavobolja se vratila s istim intenzitetom i u€estalos¢u kao prije poCetka homeopatskog tretmana.
Stoga je morala nastaviti s njim. Trebalo joj je osam mjeseci da dostigne 75% poboljSanja za koje se Cinilo
da je maksimum. Od tada je pocela traziti alternative koje bi je izlijeCile u potpunosti. Uskoro je saznala za
vibrioniku. Prestala je s homeopatskim tretmanom i 15. februara 2018. konsultirala prakti¢ara koji joj je
dao:

CC4.10 Indigestion + CC11.3 Headaches + CC11.4 Migraines + CC15.1 Mental & Emotional tonic +
CCl19.5 Sinusitis.6TD

30. aprila 2018. pacijentica je izvijestila da se osje¢a mnogo bolje jer je u protekla 2% mjeseca imala
glavobolju samo jednom u 10-15 dana; intenzitet je bio mnogo manji, a napad trajao 2-3 sata. 30 juna,
kako je glavobolja postala rjeda i trajala samo oko sat vremena, doziranje je smanjeno na TDS. Glavobolja
je bivala sve blaza i povukla se do 30. septembra 2018, Sto je dovelo do prijeko potrebnog olak$anja.
Pacijentica je Zeljela nastaviti uzimati lijek TDS jo$ nekoliko mjeseci jer se uzasavala ideje da bi se
glavobolja mogla vratiti. U aprilu 2019. doziranje je smanjeno na OD, $to prema informacijama iz aprila
2020. nastavlja i dalje jer ne Zeli da prekine tretman ili smanji doziranje.

B L B O O O O O S T

4 Bellovapareza12013 & 11553 .. ndi a

Gospoda (62) u SAD je proteklih Sest mjeseci prolazila kroz veliki stres. 4. juna 2015, dok je vozila,
odjednom je osjetila otupjelost i bolno trzanje na lijevoj strani lica te je morala zaustaviti kola sa strane.
Kako je osjetila da joj je lice paralizirano, oti$la je u bolnicu po hithu pomo¢. Doktor koiji je dijagnosticirao
stanje kao Bellovu parezu nije davao mnogo nade te je rekao da ¢e joj trebati sedmice steroida i
fizioterapije kako bi doSlo do bilo kakvog poboljSanja, ako ikakvog. Gospoda je odlucila da neée uzimati
steroide, vec je, kako joj je savjetovano, pocela i¢i na fizioterapiju dva puta sedmi¢no. Kako su joj se usta
iskrivila na lijevu stranu i kako je izgubila osjetljivost, nije mogla uzimati hranu ili Zvakati s te strane jer bi
se ugrizla za obraz ili usnu. Kako nije doslo do poboljSanja, postala je zabrinuta, a nivo stresa je porastao.
U ranoj jutro 18. juna 2015, osjecala se ocajno i poCela intenzivno da se moli Swamiju. Iznutra je dobila
poruku da bi trebala uzeti lijek od prakti¢ara, roditelja njene prijateljice, koji se trenutno bili u posjeti SAD-
u. Odmah ih je nazvala a njihova kéerka joj je uskoro donijela sljededi lijek:

CCl15.1 Mental & Emotional tonic + CC18.4 Paralys

21. juna 2015, kada su praktiari posjetili Sai centar, bili su prijatno iznenadeni vidjevsi pacijenticu bez
ijednog simptoma facijalne paralize. Ona im je radnosno saopstila da joj se lice vratilo u savrSeno
normalno stanje za manje od 48 sati. Nije doSlo do oSteéenja Zivaca, a ona se osjecala skroz dobro. Dana
24. juna 2015, doziranje je smanjeno na TDS. Kako pacijentica nije osjec¢ala da treba nastaviti dugo
uzimati lijek, prestala je s uzimanjem nakon mjesec dana. | dalje je u kontaktu sa prakti¢arima. Od aprila
2020. nije bilo povrata simptoma.

Svjedocenje pacijentkinje

“Nakon 48 sati moje se lice potpuno vratilo u normalu, bez paralize ili oSte¢enja nerva. Prije vibrionike
nisam mogla ¢ak ni trepnuti lijevim okom i morala sam Koristiti prst kako bih ga zatvorila i vrlo Cesto prala
vodom. Swamijevom milo$¢u i ljubavlju ovog gospodina, putem vibrionike sam potpuno izlije€ena i
vracena u normalno stanje.

Doktor je bio zapanjen jer nikada nije dozivio tako brz oporavak — naroc€ito bez ikakve fiziCke terapije ili
steroida — $to je ono Sto su oni preporucivali. Rekao je, citiram: "ovo je definitivho ono $to se mozZe nazvati
¢udom, nesto Sto nikad nisam doZivio u svojoj cjeloZivotnoj lije¢nic¢koj praksi.™

L

5. Anksioznost, depresija, napadi panike, tinitus °%®° % -V

Zena (63) je proteklih 10 godina patila od anksioznosti, depresije, napada panike i pomalo od nesanice.
Postala je potpuno ovisna o alopatskim lijekovima jer su joj oni pomagali da kontrolira napade panike, ide
na posao i obavlja uobicajene aktivnosti. Ako bi neko vrijeme prestala da ih uzima, simptomi bi se vratili a
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stanje pogorSalo. Osjecala se bolje samo kad bi nastavila da uzima lijekove i tada bi joj trebalo dugo
vremena da se stanje normalizira. Trenutna faza bolesti je pocela 1. aprila 2016, kada su napadi panike
postali vrlo ozbiljni i praceni konstantnim zujanjem (tinitus) u glavi i gubitkom apetita. Samo bi otiSla na
posao i vratila se pravo kuci. Nije imala Zelje da izlazi ili prima ku¢ne posjete. Kontinuirano zujanje u usima
ju je drzalo budnom, a tablete za spavanje nisu pomagale. To je postalo toliko opterecujuée da je u julu
2016. prestala i¢i na posao. Doktori su zeljeli odrediti uzrok zujanja. Dana 24. jula 2016. poslana je na MR
mozga, ali se stanje pogorsalo. lako je snazno vjerovala u alopatiju, zahvaljujuéi prijateljstvu dugom 20
godina, 23. avgusta 2016. pristala je posjetiti praktiCarku i dobila:

#1. CC5.3 Meniere' s disease + CC10.1 Emergenci es
Emotional tonic + CC15.2 Psychiatric disorders + CC15.6 Sleep disorders + CC17.3 Brain &
Memory tonic..TDS

Njena sestra blizanka je bila u kontaktu s praktiCarkom i rekla joj je da pacijentica nije uzimala #1 nakon
prve doze. U naredna dva mjeseca stanje joj se progresivno pogorsavalo, tako da je Cesto odlazila u
bolnicu i vrac¢ala se iz nje. Jela je slabo, jako oslabila i nije dobro spavala. Nije izlazila iz kuce. Sve je to
dovelo do toga da pomisli kako ne postoji nidta Sto joj moZze pomoci. Rekla je sestri da osjec¢a da ¢e
uskoro umrijeti.

OcCajna, sestra je 28. oktobra 2016. kontaktirala prakti¢arku. Kako pacijentica nije pokazivala sklonost ka
vibrioni¢kim lijekovima, njena sestra je pitala da li se za nju moze iSta uciniti. Kako je upravo zavrsila
obuku za SVP, prakti¢arka je ponudila da je tretira lijeenjem na daljinu koje je po&elo 31. oktobra uz
pomoc slike pacijentice u punoj duzini. Kombinacija je bila:

#2. NM5 Brain TS + NM6 Calming + NM12 Combination-12 + NM88 Meniere's Disease +
SM39 Tension + SM41 Uplift...TDS

Pacijentica se istog dana osjetila smirenijom i nesto pojela. Isto vece je izasla vani kako bi vidjela sina i
unuke. Kako se odasiljanje nastavilo, jela je malo vise svaki dan i ¢ak pocCela normalno da razgovara. U
samo tri dana doslo je do 50% poboljSanja napada panike i apetita, ali se zujanje nastavilo. Stoga je 3.
novembra 2016. lijek pojacan na:

#3. SM19 Ears + #2...TDS

Do 8. novembra 2016. pacijentica se osje¢ala mnogo bolje, ali je zujanje bilo samo 50% bolje. Tek je tad
dobila rezultate MR pregleda koji su pokazivali da je sve normalno. Sada je bila spremna da uzima lijek
oralno tako da joj je sestra dala #3 i od tada je odaSiljanje prekinuto.

Do zadnje sedmice 2017, zujanje se smanijilo za 60%. Tada je posjetila lijeCnika koji joj je rekao da je
zujanje posljedica hemijskog trovanja usljed dugotrajnog uzimanja mje$avine alopatskih lijekova. Lije€nici
su poceli da joj smanjuju lijekove dok je ona nastavila uzimati vibrioniku i do kraja marta ubrzano
napredovala do 90% olakSanja svih simptoma.

Stoga je doziranje smanjeno na BD uz savjet da ga smanjuje postepeno prije nego $to skroz prestane. Do
jula 2017. se izlije€ila u potpunosti. Trenutno ne uzima nikakve alopatske lijekove, potpuno je zdrava i u
septembru 2017. pocCela je ponovo raditi puno radno vrijeme.

Dodatak p r a k t i iZnaartak2620: Pacijentica je zapravo prestala uzimati lijek kad joj je doziranje
smanjeno na BD, ali to nije prijavila. | dalje se osjecala dobro bez ikakvih lijekova sve do decembra 2019.
kada je dozivjela blagi relaps simptoma anksioznosti. Medutim, odlucila da je neCe uzeti nikakav lijek,
ukljuCujuci i vibrioni€ki, uvjerena da moze lijeCiti samu sebe. Uprkos blagom relapsu, dobra strana ovog
slucaja jeste da je pacijentica, koja je 10 godina patila od teSke dijagnoze, za pet mjeseci vibrioni¢kog
tretmana uspjela da se oporavi gotovo u potpunosti i da je postala dovoljno snaznda da se bori sama bez
ikakve vanjske pomoci.

Ako koristite 108CC kutiju, za #2 trebadat: CC5. 3 Meni ere’ s di sease + CCI]
Mental & Emotional tonic + CC17.2 Cleansing; aza# 3 : CC5.1 Ear i nfections
disease + CC12.1 Adult tonic + CC15.1 Mental & Emotional tonic + CC17.3 Cleansing

++++++++

6. Neplodnost — erektilna disfunkcija, cista na jajniku 1 °98° -1 ndia

Mladi par je pokuSavao zaceti tri godine otkad su se uzeli 2011. godine. Dana 10. marta 2014. suprug (26)
je do$ao sa medicinskim nalazom koji je pokazivao da pati od erektilne disfunkcije. Bio je na
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ayurvedskom, kasnije na homeopatskom tretmanu, $to je bilo vrlo skupo, dvije godine, ali bez uspjeha.
Dobio je:

CCl14.3 Male infertility.TDS

Nakon dvije sedmice je izvijestio da mu je erekcija 50% bolje. Dana 5. aprila 2014. je do$ao sa suprugom.
Oboje su bili sretni jer je njegova erektilna disfunkcija nestala. Nastavio je uzimati lijek jos 2% mjeseca
TDS, a zatim je 20. juna 2014. na svoju ruku prestao jer je osje¢ao da mu lijek viSe nije potreban.

Nadahnuta brzim izlje€enjem svog supruga, supruga (23) je zeljela probati vibrioniku za svoje probleme. U
proteklih godinu dana menzes joj je bio neredovit i kasnio, a razmak izmedu ciklusa je iznosio 2-3
mjeseca. Ultrazvuéni nalaz iz decembra 2013. je pokazao cistu na jajniku. 5. aprila 2014. je dobila:

CC8.1 Female tonic 4+ CC8.4 Ovaries & Uterus + CC

Sljedeca tri ciklusa, od maja do jula 2014, su bila redovna i po mjesec dana razmaka u odnosu na
prethodni. Na njihovu veliku radost Zena je zaCela u avgustu 2014. Rutinski pregled je pokazao da nema
cistu. lako joj je savjetovano da lijek nastavi uzimati tokom trudnoce, par je kontaktirao prakti¢arku samo
kako bi joj prenio sretne vijesti da su 29. maja 2015. dobili zdravu malu djevoj€icu. Majka je ponovo zacela
i rodila djeCaka u maju 2018. | majka i dijete su bili zdravi. Danas cijela porodica uzima samo vibrioni¢ke
lijekove za bilo koji problem za zdravljem. Prema zadnjim informacijama iz aprila 2020, i roditelji i djeca su
Cili i zdravi.

SvjedocCenje pacijentSuprmaijabkrbo uzelmabrotijek u &t 2014, ja za erektilnu
funkciju, a ona za cistu na jajniku i neredovnu menstruaciju. Zbog ovih problema nismo mogli zaceti tri
godine nakon §to smo se uzeli. Nakon tri mjeseca supruga je zacela i u maju 2015. blagoslovljeni smo
malom djevojCicom. Nedavno, u maju 2018. smo ponovo blagoslovljeni malim dje¢akom. Od 2014. do
danas nismo uzeli niti jedan drugi lijek za navedene probleme, niti su se oni vratili. Zahvalni smo
vibrioni¢kom lijeCenju i Sai Babi koji su nam pomogli da se izlije€imo.

L

7. Menstruani bol, anemija, kiselost 1 *385 ! ndi a

Zena (38) iz zabadenog sela je 25 godina patila od jakih bolova tokom menstrualnog ciklusa iako joj je
krvarenje bilo normalno. Prema savjetu lije¢nika uzimala je analgetike samo kada bi bol postala
nepodnoSljiva. Prije dvije godine je pocCela osjecati pekucu senzaciju u Zelucu te je poCela uzimati
antacide. U martu 2017. joj je reCeno da je anemicna jer joj je razina hemoglobina bila 7, znatno ispod
normalnog raspona od 12-16 g/dl. 25. aprila 2017. je posjetila praktiCara i pozalila mu se na slabost i
iscrpljenost. Dobila je:

Za menstrualni bol i anemiju:
#1. CC3.1 Heart tonic + CC8.8 Menses irregular + CC12.1 Adult tonic...TDS

Prestala je uzimati sredstva protiv bolova prije nego $to je po€ela uzimati #1, ali je nastavila koristiti
antacid. Za vrijeme kontrole 19. maja 2017. bila je sretna Sto moze izvijestiti da prvi put u posljednjih 25
godina nije osjecala nikakvu bol za vrijeme menstruacije. Zamoljena je da nastavi uzimati #1, a takoder je
dobila:

Za kiselost:
#2. CC4.10 Indigestion...TDS

U ovom trenutku je prestala uzimati i antacide. Nakon osam sedmica, 16. jula, obavijestila je praktiCara da
nije osjecala nikakvu bol za vrijeme menstruacije u junu i julu i da je potpuno oslobodena kiselosti. Nije
osjecala slabost i iscrpljenost, i nije smatrala da treba ponovo raditi nalaz krvi. Doziranje #1 i #2 je
manjeno na BD dvije sedmice, zatim na OD naredne dvije sedmice, i postepeno smanjivano do OW prije
nego $to je kona¢no prestala 30. septembra 2017. Nadahnuti ljekovitim djelovanjem vibrionike, ¢lanovi
njene porodice su takoder poceli uzimati lijekove od prakti¢ara. U aprilu 2020. pacijentica je potvrdila da je i
dalje zdrava bez povrata simptoma.

L e L T e L o o o S T S S R

8. KOI’]StI pac”a 11614...India

Zena (61) je proteklih pet godina patila od konstipacije uprkos tome $to je pila 2 litra vode dnevno i $to je
imala balansiranu ishranu koja je ukljucivala voce i povrée. Nije mogla imati stolicu bez naprezanja ukoliko
nije svaki drugi dan uzimala laksative. Prije tri mjeseca, stanje joj je postalo tako loSe da je pocCela uzimati
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laksative svaki dan. Cak je i tada imala praznjenje samo jednom u tri dana, i to s velikim poteSko¢ama. 7
septembra 2019. je dobila:

CC4.1 Digestion tonic...TDS

Nakon sedam dana je izvijestila da je 30-40% bolje jer je sad imala stolicu svaki drugi dan, s manje
potedkoéa. Nakon jo§ sedam dana, bila je 100% bolje i imala stolicu svaki dan, bez problema. 4. oktobra
2019, pacijentica je potvrdila da je prestala uzimati laksative tri dana ranije; praznjenje je postalo
normalno, a njene muke koje su trajale 5 godina su bile zaista zavrdene. Doziranje je smanjeno na OD, i
postepeno do 23. oktobra smanjeno na OW. Prestala je na svoju ruku uzimati lijek 28. oktobra 2019. jer
nije osjecala potrebu za njim. U aprilu 2020. je potvrdila da nije bilo povrata simptoma.

e L L o o T

9. Spondilitis, svrap !64-India

Gospodin (54) je patio od viSestrukih problema. Proteklih $est mjeseci osjecao je konstantnu bol i
ukoCenost ramena i vrata te nije mogao micati vratom bez bolova, ali nije uzimao nikakve lijekove. Pored
toga, tri mjeseca ranije je poc€elo da osjeca svrab u predijelu lijeve Sake i lijeve potkoljenice §to ga je
konstantno mucilo. Mazanje mascu koju mu je preporucio liekar nije pomagalo, pa je prestao. Petnaest
dana ranije bol u vratu i ramenima je postao nepodnoSljiv i takoder je poCeo svaku no¢ osjecati bol po
cijelom tijelu. Stoga je otiSao na pregled i dobio dijagnozu — spondilitis. Doktor mu je propisao fizioterapiiju
na koju je iSao sedam dana, ali to nije mnogo pomoglo. Stoga je sljedece sedmice fizioterapija dopunjena
alopatskim lijekovima. To mu je malo pomoglo, ali je bol i dalje bio prisutan. Kasnije, tri dana prije posjete
praktiCaru, poCeo je osjeéati otupjelost u lijevom ramenu. Tada je odlucio da ¢e prestati uzimati alopatski
lijek i umjesto toga poceti s vibrionikom. 29. septembra 2019. prakti¢ar mu je dao sljedeéi lijek:

CC20.5 Spine + €CC21.3 Skin allergies..TDS

U roku od pet dana pacijent je bio osloboden otupjelosti, bola te uko&enosti vrata i ramena. Pored toga,
svrab se popravio za oko 60-70%. Do 17. oktobra 2019. bio je 100% osloboden svih simptoma koji su ga
tistili. 1zjavio je da to Sto je za 18 dana vibrioni¢kog tretmana osloboden svih fiziCkih problema nije nista
manje od ¢uda. Doziranje je najprije smanjeno na OD, a zatim u periodu od tri sedmice smanjivano do
OW, da bi bilo prekinuto 7. novembra. 19. decembra 2019. pacijent je potvrdio da je sve i dalje dobro. U
aprilu 2020. je potvrdio da nije bilo povrata simptoma.

+++++++++++H

10. Papularna urtikarija %°°*-YAF

Zena (37) je osjecala svrab u predjelu $aka, stopala i trbuha. Bila je u $estom mjesecu trudnodée, a tri
sedmice ranije su joj dijagnosticirali papularnu urtikariju. Doktor joj je propisao kremu na bazi
kortikosteroida, ali je pacijentica oklijevala. Stoga se okrenula biljnim preparatima kao $to su pasta od
neema, gel od aloja vere i kupka od zobene kase, ali niSta nije imalo znacajniji efekat. Posjetila je
praktiCarku 18. jula 2016. i dobila:

#1. CC13.1 Kidney & Bl adder t oniuwodiZavanzskupringenuS.BiQn
ujutro nakon kupanja i naveCe pred spavanje

#2. C€CC8.2 Pregnancy tonic..TDS

Sljedeceg dana, svrab u Sakama i stopalima se pogor3ao, ali je nastavila da uzima lijek TDS. Nakon dva
dana, pogorsanje se smanijilo, i u roku od sedam dana svrab u Sakama i trbuhu se popravio za 90%, a na
stopalima se smanijio za 50%.

Do kraja tre¢e sedmice, 7. avgusta 2016, svrab je potpuno nestao. Pacijentica je bila sretna kad je shvatila
da je bol koji je osjecala na mjestu carskog reza takoder nestao. Doziranje #1 je smanjeno na BD sedam
dana, a zatim na OD mjesec dana prije nego §to je 15. septembra prekinuto. Savjetovano joj je da #2
nastavi uzimati do poroda. U oktobru 2016. je rodila zdravu bebu. Kada je zadnji put kontaktirala
praktiCarku 2019. nije bilo povrata svraba.

++++++++++
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a Kutak za odgovore b

Pitanje1: Mogu | i uzi mat i SVOj l'ijek za bilo koji dr u
preventivnim lijekom za Covid-19?

Odgovor: Lijek za prevenciju Covida-19 treba uzimati zasebno (bez kombiniranja s bilo kojim drugim
lijekom) ujutro kad se probudite. Lijek za bilo koji drugi problem mozete uzeti 20 minuta poslije. Usput,
znamo da pravilo od 20 minuta takoder vazi za nozod i mijazam kada se trebaju uzimati s drugim lijekom.
Uvijek smo smatrali da je obi€no razmak od 5 minuta izmedu dva lijeka dovoljan, ali prema posljednjim
istrazivanjima, pokazalo se da je raspon od 20 minuta idealan u svim slu€ajevima.

e L L o o T

Pitanje 2: Otkrio sam da je za akutne probleme u mojoj porodici kapljica iz 108CC kutije koja se
stavi direktnouvodubr t a z a pdjelopvoraijaod globula rastvorenih u vodi. Mogu li isti
metod primijeniti i kod pacijenata?

Odgovor: Mozete, ali imajte na umu da lijek u vodi traje onoliko koliko je voda dobra za piée, otprilike
sedam dana. Stoga ovaj metod vjerovatno nece biti prakti¢an u slu¢aju hroni¢ne bolesti ukoliko osoba nije
u prilici da vas posjecuje svake sedmice kako bi dobila novu dozu. (Pogledajte takoder Pitanje 3 u Svesci
9, broj 2)

e T T L e e o o O T S T S

Pitanje 3: Bakrena udubljenja u mojoj SRMP su tokom godina dosta potamnila. Da li to i na koji
nacumni cCei hakove koji se uU njima pripremaju? P@st

Odgovor: Nije vazno ako su udubljenja potamnila jer to ne uti¢e na lijekove koje u njima pripremate.
Medutim, preporuéujemo da ih s vremena na vrijeme o istite pomocu gaze i nekoliko kapljica etilnog
alkohola.

L L e a2 T e o o O O O S S S

Pitanje4:Odnedavno sam poceo koristiti di f uZC15.1 Mantalj&e
Emotional tonicusvo j o j kuci kako bih se zasStit itoproap mreufal

Odgovor: Na prvi pogled upotreba difuzora se €ini kao dobra ideja jer kontinuirano proizvodi finu
izmaglicu koja se moze proSiriti na Sire podrucje sobe. Nema sumnje da ¢e u slu€aju fizitke supstance,
kao $to su cvijetne esencije, upotreba difuzora biti vrlo korisna. Ali kad pr§éemo lijek, to €inimo uz molitvu.
Kada lijek stavite u difuzor, lako je zanemariti na molitvu koja je u najmanju ruku jednako vazna kao i lijek.
Zbog toga je bolje svjesno prskati nego koristiti difuzor. Pored toga, misli, osje¢anja i vizualizacije ljudi koji
Zive u kuci takoder igraju vaznu ulogu u odbijanju negativnih energija.

+++++++

Pitanje5: Mo j paci j eaninosktamgtvui mavisi st emski | upus na Kkoj
dobro djeluje nozod krvi. Kako nijeu  pr i | i ci d a , post@jidi Ingka alterzabvia?a k

Odgovor: Da. Krvni nozod se primarno koristi za lije€enje poremecaja krvi, ali kako krv sadrzi kompletan
energetski potpis osobe, koristi se i za lijeCenje bilo koje komplicirane ili sistemske bolesti. Jedini dio tijela
koji pored krvi sadrzi potpuni otisak osobe je kosa koja se, iako se primarno koristi za lijeCenje problema s
kosom, takoder moze koristiti za tretiranje svake sistemske bolesti. Stoga ¢e, u sluaju vaseg pacijenta,
nozod kose biti jednako djelotvoran kao nozod krvi.

Imajte na umu da se nozod nacinjen od morbidnih tvari kao $to su urin, sputum, gnoj, iscjedak iz
uha/oka/nosa koristi za lije€enje oboljenja odgovarajuceg tjelesnog sistema ili organa. Krvni ili nozod kose
se takoder mogu Kkoristiti za tretiranje tih oboljenja, ali nozod nacinjen od specificne bolesne tvari ¢e postici
mnogo brzi rezultat.

++++++++

Pitanje6: Tel i o bi h potencirat:i ¢ e bvog pacijendazOni ntuiptoi@vo@del o p
neke nove problemeiakodobr o djeluju na razlic¢cite probl eme
uzrokovati jako izbacivanje toksina?

Odgovor: Cinjenica da lijekovi koje va$ pacijent uzima dovode do novih problema ukazuje na to da je
doslo do akumulacije toksina. Potencirani lijek moZe pomoci ublaZavanju nuspojava izbacivanjem toksina
iz tijela. U vecini slu€ajeva izbacivanje je tiho i neprimjetno tako da pacijent ne osjec¢a nikakvu nelagodu.
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Ali u nekim slu€ajevima izbacivanje moze biti snazno i dovesti do patnje, za Sta obi€no nema upozorenja.
Stoga je mudro biti oprezan i poc€eti s malim doziranjem, recimo sa OD ili ak s jednom dozom, a zatim
postepeno povecavati do TDS. Usput, isto vazi i kada nekoga tretiramo potenciranim alergenom.

+++++++++++H

Pitanje7:Kako je um korijen svih bolesti, je |Ii mo g u
nesr e ¢ ondeRtamdteenutku u osobi nije bilonitraga mi sl i ® nesreci

Odgovor: Kada osoba dozivi nesre€u i bude ozlijedena, €ini se da um nije mogao biti odgovoran jer
osoba nije svjesno mislila o tome. Medutim, moramo biti svjesni da sve nase misli i osje¢anja bivaju
zabiljezene u podsvjesnom umu. Negativna misao iz podsvijesti moze rezultirati nesre¢om i dovesti do
povrede.

*hkkkkkhkkkhkkkkkkkkhkkrkhkkkhkhkrkhkhkkkhkkhkkkkhkkkhkkhkkhhhhhhhkhhhkhhkhkhhkhkhkhkhkhkhkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkk

a Bozanske rijeci Vrhovnog Iscjelitelja b

fiTamo gdjevladajupr | j av@z i alaj e ntwbdraerllej av eakierijé, dok aa mjestu
kojimvI|I adaj u dobrhotaaelii slties tbatkd dodirngneo.tijell kojeanije | isto, postoji
mogul nost da se bakterije i virusi prenesu nanas. T a k o [t@prljavoitijelokoj e ni je p
svetongddue preniijeti di 0 s Wojte® mn el ddriotadrige tijeloas en apso.n a
poput magneta. To je razlog zbog kojeg bi se osobe koje krenu putem sadhanetrebale dr gat i
podalje od okoline i predmetak o j i n i. ¥ tom kaointekistu su nam n a @ieci savjetovali da
dodirujemo stopala svetih i starijihljudi,k ak o bi se svetost sadmaglana (
prenijetina nas. Slilno tome, ako dotakhete tIjebdsdes|

t ak ol er premgegi navas. 0

... Sathya Sai Baba, Dobro zdravlje je ¢ovjekovo najvece bogatstvo, Ljetni pljuskovi, juni 1978.
http://www.sssbpt.info/summershowers/ss1978/ss1978-28.pdf

+++++++

il skoristte svaku priliku da slugite drugtvu. SI
je slugiti naciji. Ne morate istragivsazhaitedleojnmg\ertl
pomol i bil o kome u potrebi razlikdiiznmetleu tboo.g aNeinho jit es i
kojitozasl uguj u il iNerkem 2sahsyl @udhmdg eiskladu s potrebama situacije.”

...Sathya Sai Baba, “Duh sluzenja”, Bozanski govor, 21. novembar, 1988
http://www.sssbpt.info/ssspeaks/volume21/sss21-31.pdf

kkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkhhkkkkkkkkkhkkkhhkkkkkkhhkkkhkkkkkkhhkkkkkhkkkkhkkkkhhkkkkhkhkkkhkhkkkkhkkkkkkkkkkkkkkkkkkk

a Obavjestenjab
Predstojec¢e radionice

x Indija Delhi-NCR: Online seminar obnavljanja znanja, 8-12- maj 2020, dva sata dnevno,
kontaktirati Dr Sangeetu Srivastava na dr.srivastava.sangeeta@gmail.com ili telefonom na 9811-
298-552

x Indija Puttaparthi: AVP radionica 8-14 juli 2020, kontaktirati Lalithu na elay54@yahoo.com ili
telefonom na 8500-676-092

x Indija Puttaparthi: SVP seminar obnavljanja znanja, 16-17 juli 2020, kontaktirati Hem
na 99sairam@vibrionics.org
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x VB London: UK Nacionalni godiSnji seminar obnavljanja znanja, 20. septembar 2020, kontaktirati
Jeram Patel na jeramjoe@gmail.com

x  SAD Richmond VA: AVP radionica, 9-11 oktobar 2020, kontaktirati Susan
na saivibrionics.usa.can@gmail.com

x Indija Puttaparthi: AVP radionica, 25. novmbar-1. decembar 2020,
kontaktirati Lalithu na elay54@yahoo.com ili telefonom na 8500-676-092

x Indija Puttaparthi: SVP radionica, 3-7. decembar 2020, kontaktirati Hem
na 99sairam@yvibrionics.org

* AVP i SVP radionice su namijenjene samo onima koji su prosli prijemni proces i e-obuku. Seminari
obnavljanja znanja su za postojece prakticare.

KREAKKKAKKRKRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRAARARR AR AR AR AR ARk R ARk hkkhhhhhhhhhkhhkhkhkhkhkhkhkhkhkhkkhkkkhkkkkkkkkkkkkkkkkk

a Dodatak b

1. Savjeti za zdravlje

Zacdinite sxvodfjavdamadian!

fiHrana koju konzumiramo treba biti ukusna, hranjivai prijatna. Ne treba biti prez a | i niji dana
trebamoodr gavati Hramane theig ut.r e biaati stragsionktimnds uspavljivati.
Radgasi | nmothu lastrgséi; t amasi |l na hrana izaziva tromo
nas | ini z adowiwmin perasplamsava strastinitii z o § temacij@oé Sr i  Sat hy
Baba'

Sta je zadcin

Zadin je osuseni dio bilike koji nije lis¢e (to nazivamo zadinskim travama o kojima ne piSemo u ovom
Clanku). Moze biti sjemenka ili ovojnica ploda (goruSica, kumin, korijander, piskavica, ajovan, ¢urekot,
muskatni orasc¢i¢, komorac, anis, zvjezdasti anis i kardamom); kora (cimet i muskatni cvijet), osuSeni
pupoljak (klin€i¢), tu€ak cvijeta (Safran), bobice (crni biber, piment), korijen ili rizom (dumbir, turmerik),
smola (asafoetida) ili lukovica (bijeli luk).>?

Upotreba, blagodetiiCuvamnpéi na

Upotreba: Zacini se od drevnih vremena Koriste za aromatiziranje, pojacavanje ukusa ili garniranje jer
daju poseban miris, ukus, a ponekad i boju! Svjezi zacini, cijeli ili mljeveni, mogu se najprije isprziti ili
prepedi, a zatim dodati pred kraj kuhanja, ili neposredno pred serviranje kako bi se zadrzali ukus i aroma.

mogu sprijeciti razmnoZavanje patogena u hrani i produZiti joj rok trajanja.*®

Blagodeti: Gotovo svu zacini su bogati antioksidansima, mineralima, kao $to su kalcij, magnezij, kalij,
fosfor, mineralima u tragovima, kao $to su Zeljezo, mangan, bakar, selen, kao i vitaminima,
aminokiselinama, a neki su pored ugljikohidratima, proteinima i vlakanima bogati i omega-3 masnim
kiselinama. Smatra se da posjeduju iscjeljujuci potencijal zahvaljujuci svojim protugljivi€¢nim, antivirusnim,
protubakterijskim, protuupalnim, antiseptickim, anestetickim i analgetickim svojstvima. Stoga se uspje$no
koriste u drevnim i tradicionalnim sistemima lijeCenja. lako nema dovoljno istrazivanja koja bi kliniCki
dokazala njihovo djelovanje, neke studije i praksa otkrivaju da zacini hrane tijelo, popravljaju raspolozenje
i mogu sprijeciti i lijeciti bolesti, ¢ak i one opasne po zivot kao Sto su rak, dijabetes, mozdani udar i
koronarna bolest srca.>*>®

C u v a nZpdini vremenom gube aromu i okus. Stoga ih treba ¢uvati u hermeti¢ki zatvorenim posudama,
podalje od izvora topline i vlage kako bi obliku sjemenki mogli trajati do dvije godine, a u obliku praha do
godinu dana.**

Upozorenje: Zacini su korisni i sigurni za konzumiranje samo u malim koli¢inama, obi¢no jedna ¢ajna
kaSika (2 do 2.5 g) dnevno, a ponekad samo prstohvat ili dva. Ljudi sa zdravstvenim problemima, trudnice
i dojilje trebaju konsultovati lije¢nika u vezi unosa zadina i njihove koligine.?®

* (org.) Spice your day in a healthy way!
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Speci fidni zacini
Postoji preko 100 vrsta zagina®, ali mi ¢emo ovdje prikazati samo 20 op$tepoznatih (indijski nazivi se
nalaze u zagradi).

1. Sjeme goruSice (Sarso, Rai)

Ove je sjemenke najbolje proprziti u vru¢em ulju prije dodavanja drugih zacina. Mljevena goruSica se mozZe u
dodati u salatu ili toplo jelo, ili u ve¢ pripremljene zacine i zacinjeno ukiselijeno povrce koje se tradicionalno
koristi u indijskoj kuhinji (eng. pickles). Pasta od goruSice nacinjena od sjemenki namocenih prekonodi je
takoder popularna.

Bogat mineralima i omega-3 masnim kiselinama, ovaj za¢in moZe ukloniti crijevne parazite,
lijeciti bronhijalni sistem, potaknuti cirkulaciju kako bi se ublazili kostani i misi¢ni bolovi,
uganuca i gréevi, te pomaze u lije€enju psorijaze i kontaktnog dermatitisa.

Vanjska primjena: Pacijenti s grloboljom mogu grgljati ¢aj nacinjen od sjemenki

Gl gorusice. Stavljanje praha gorusice u lavor s vodom u kojem namacete stopala moze
Mustard seeds  OlakSati kongestiju plu¢a. Obloga od goruSice se moze koristiti za ublazavanje bronhitisa,

bronhijalne pneumonije, pleurizije i bolova opcéenito. Kao sredstvo za €iS¢enje, utrljati smjesu istucanih

sjemenki, vode i sirCeta na prljave tave i Serpe da prenodi, a zatim temeljito isprati.

Upozorenje: Do 2 g dnevno se smatra bezbjednim. Ljudi koji imaju problem sa &tithom Zlijezdom,
bubrezima ili Zu&nim mjehurom se trebaju posavjetovati s lijednikom.®’

2. Sjemenke kumina (Jeera)

U nekim kulturama kuhanje se ne moze zamisliti bez sjemenki kumina, orasastog i zemljastog okusa,
proprzenih u ulju, koje se dodaju u povrée, supe, razlicite vrste lece ili bilo koje jelo od s
rize ili prosa. Mljeveni kumin moze pojagati ukus jogurta i mlacenice. Bogat Zeljezom,
kalcijem i vitaminima A i C, kumin moze sprije€iti i pomoci kod lije€enja anemije, virusnih
infekcija izazvanih hranom, nesanice i osteoporoze; reguliSe krvni pritisak, detoksificira
jetru, popravlja probavu, smanjuje Secer, ja¢a imuni sistem i podiZze energiju. Jedna
studija je pokazala da su se kod pretilih Zena koje su tri mjeseca konzumirale visoku
dozu mljevenog kumina u jogurtu, uz dva obroka dnevno, zna€ajno smanijli tezina i
masnoce te im se stabilizirao omjer HDL/LDL holesterola; druga studija je pokazala smanjenje inzulina
unutar osam sedmica. *29°

Cumin seeds

Solja svjezeg &aja od kumina moze biti djelotvoran analgetik, narogito kod bolova u Zelucu, smanjuje
kongestiju plu¢a i potice laktaciju u trudnoéi.™*

Upozorenje: Kako bi kumin bio koristan, dovoljno ga je uzmati prstohvat (0.1 g) dnevno, do 0.6 g (1/4
Cajne kasicice) se smatra bezbjednim i netoksi¢nim. Ako se uzima u veéim koli¢inama, moze dovesti
problema kao $to su Zgaravica i kiseli refluks. Izbjegavajte konzumiranje dvije sedmice pred operaciju te
kad imate poremeéaj krvarenja jer kumin usporava zgru$avanje krvi te smanjuje nivo $e¢era.®*°

3. Asafoetida (Hing)

Tvrda smolasta guma jakog mirisa koja se pravi od osuSenog soka iz stabljike i korijena viSegodiSnjeg
komoraca. Obi¢no je dostupna u obliku grumencica, granula ili praha. Kazu da je treba
koristiti u vrlo maloj koli¢ini, samo prstohvat ili dva. Kad se skuha, daje vrlo prijatan
ukus te Cini razne vrste lec¢a i mahunarki probavljivim.

Od vremena Rimskog carstva Koristi se za sprjeCavanje gr€eva i nadutosti, te kao

i 5 sredstvo za iskasljavanje, laksativ i sedativ. Koristi se u lijeCenju sindroma iritabilnih
Asafoetida crijeva, olak8ava poteskoce s disanjem izazvanih bronhitisom, svinjskom gripom i
astmom, pomaze kod menstrualnih poremecaja, odrzava normalan nivo Secera i pritisak te zdravlje
kardiovaskularnog sistema. U nekim tradicionalnim sistemima lije€enja se koristi s dZzagritijem (smedi
tr8Cani Secer u Indiji, prim. prev.) za lije€enje konvulzija i mentalnih poremecaja, a s ghijem za iSijasne
bolove.

Upozorenje: Tradicionalna doza u medicinske svrhe je 0.2-0.5 g. Ne preporucuje se trudnicama i
dojenc¢adi, osobama koje pate od ulcera, gastrointestinalnih ili poremecaja krvarenja, epilepsije ili
problema s pritiskom, ili dvije sedmice prije operacije.****
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4. Crvena Cili papriéica (Lal mirch)/paprika/kajenski papar

Crvena ¢i |:iUlndippostoii djeli aimacrvenih papricica, susenih ili u prahu, koje se korlste u
posebnim preparacuama od rize, karijima, zakiseljienom zacinjenom povréu (pickles) i
Catnifima (pastama od zacinskih trava, povrca ili mahunarki). Dobar su aperitiv.
Bogate vitaminima A, C i E, jaCaju imuni sistem, odrzavaju zdravlje oc€iju, koriste se u
borbi protiv migrene, sinusitisa, prehlade i gripe. Zahvaljujuc¢i hemijskom sastojku
kapsaicinu (koji je odgovoran za elemenat vreline), Cili moze sprijeciti smrtonosne ' =
bolesti te se koristi u spravljanju masti za ublazavanje bolova, uganuéa i utrnulosti. Chilli Peppers

Paprika: Ukus joj moze varirati od slatkog do ljutog. Jedinstven mljeveni zacin koji se moze praviti od vise
razli€itih vrsta paprika; slatka paprika se najceS¢e pravi od mljevenih crvenih paprika koje ne sadrze
kapsaicin, ali su bogate vitaminom A. Paprika posebno pomaZze kod autoimunih oboljenja i sprieCava rak
Zeluca.

Kajenski biber: Biber zemljastog okusa koji ¢e svakom jelu dodati ‘udar ljutine'. Najéed¢e dostupan u
susenom ili fino mljevenom obliku, obi¢no je lju¢i od paprike i crvenog Cilija. Narocito pomaze kod
probave, zubobolje, morske bolesti, alkoholizma, malarije i groznica, regulira metabolizam i pomaZze kod
poteSkoca u gutanju. Neki eksperimenti i studije pokazuju da je krema s ovim biberom vrlo djelotvorna u
lije€enju psorijaze.

Upozorenje: Stavite1-2 kapi ulja na dlanove i porvsatje Hpaudiujete o
njim,anakon 3t o z a istri@jtethes malo limunai operiteruke prjenego St o dot ak
o C. Doziranje ovisi o tome koliko ljutine osoba moZe podnijeti. Ne savjetuje se osobama koje pate od
ulcera ili kiselosti.*>*®

5. Crni biber (Kaali mirch)

Nakon $to se poluzrele bobice biljke bibera uberu i osuse, one se smezuraju i namreskaju te potamne. To
nazivamo crni biber. Biber se smatra kraljem zacina, stavlja se samo prstohvat po

* jelu. Vazan je sastojak tonika za kasalj i prehladu, pomaze u lijeCenju Zelu€anih ulcera
® jvitiliga te moze sprijeCiti napredovanje tumora. Njegov aktivni sastojak piperin
pojacava kognitivne funkcije mozga, lijeci depresiju, pojaCava apsorpciju hranjivih tvari
i poboljava rad probavnih organa.

Black Pepper / Peppercorns  K@da bobice potpuno sazriju i ukloni im se vanjska ljuska (¢ime dolazi do gubitka
odredenog dijela hranjivih tvari), naziva ze bijeli biber. Njegov ukus se opisuje kao zemljast i sloZzen.
Upozorenje: Vi$ak bibera moze dovesti do osjec¢aja pegenja u grlu ili Zelucu.'¥?
6. Korijander (Dhaniya)

Tople, slatkaste, oraSaste sjemenke jedinstvenog egzoti¢nog okusa. Namocite 1%z €ajne kasiCice SJemenkl
u dvije Solje vode prekonodi, procijedite i popijte u vidu ¢aja od korijandera ili dodajte = s
u jutarnji frape. '

Istrazivanja su pokazala da korijander smanjuje pritisak i SecCer, ublazava probavne
smetnje kao $to je sindrom iritabilnih crijeva, lije¢ni usne ulcere i rane te infekcije,
uklju€ujuci upalu mokracnih kanala. Sadrzi prirodni sastojak dodekanal koji je mocniji
od antibiotika i Stiti od trovanja hranom. Ove moéne sjemenke potpomazu zdravu :
menstruaciju i sprie¢avaju neurolodke bolesti. Coriander Seeds

7. Piskavica (Methi)

Cesto se koristi u spremanju karija. Ima oStru aromu prili€no gorkog okusa koji kuhanjem postaje prijatan.
Moze se isprziti i samljeti kako bi se od nje napravila kafa. Bogata hranjivim tvarima
smanjuje upalu (moze se koristiti i kao obloga), ublazava usne ulcere, Cireve, bronhitis
i hroni¢ni kasalj, poboljSava apetit, probavu i konstipaciju. Tradicionalno se koristi za
poticanje porodaja, potie laktaciju kod dojilja, ublazava simptome menopauze,
pojacava reproduktivne funkcije kod muskaraca i moze jako uticati na sportsku

» » izvedbu povecéanjem snage i pomazuci oporavak nakon treninga. Istrazivanja su
Eeangreelk pokazala da konzumiranje sjemenki piskavice potopljenih u vru¢oj vodi pomaze
lije€enju dijabetesa tipa Il.

Upozorenje: Trudnice i osobe s poremecajima krvarenja i na lijekovima trebaju izbjegavati konzumiranje
piskavice ili se konsultirati s lije¢nikom.*>?’
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8. Ajovan (Ajwain)

Sjemenke ajovana imaju ostar gorak ukus i aromu i dodaju se tokom kuhanja le¢a, graha i korjenastog
povrca, kao §to su taro i krompir, kako bi se smanjila nadutost; takoder karijima, _—
zacinjenom ukiseljenom povrcu (pickles) i indijskom hljebu. Dobro ih je prepedi
nasuho ili u ghiju (pro€is¢enom maslacu) za pojacanje ukusa.

Poznat kucni lijek za poboljSanje apetita i lijecenje nadutosti. Kako biste potpomogli
probavu sazvacite nekoliko sirovih sjemenki nakon obroka. Caj od przenih sjemenki,

A
pog e

s malo meda po potrebi, podsti¢e metabolizam, sagorijeva masnoce, ublaZzava Corom | Caraway Scods.

kasalj, potpomaze disanje i smanjuje upalu. Upozorenje: Nije bezbjedan za trudnice.?®%

9. Crni kim/€urekot (Kalonji)

Ove tamnocrne sjemenke se prze nasuho i dodaju karijima, povréu, leéama i nekim vrstama zacinjenog

. ukiseljenog povrca (pickles). Opsezna istrazivanja o ¢urekotu su otkrila njegove
N Cudesne iscjeljuju¢e moci! Zato u drevnoj i tradicionalnoj medicini ima Siroku upotrebu
28 kao sredstvo protiv hipertenzije i dijareje, tonik za jetru, aperitiv, analgetik, sredstvo
protiv bakterija, diuretik te za lijeCenje koznih poremecaja. Takoder ublazava alergijski
rinitis. Saka sjemenki zagrijanih u ulju od gorusice se koristi kao obloga za ublazavanje
upale zgloba.

Nigella / Black Cumin

Upozorenje: Obi¢no je za kuhanje dovoljan 1g (2 ¢ajne kasicice), iako se pokazalo da
0.3-0.5 g u medicinske svrhe ima blagotvoran uginak.3*3*3?

10. Turmerik/kurkuma (Haldi)

Ovaj Cuveni zlatni zacin je dostupan u svjezem ili suSenom obliku, kada ga se moze samljeti u fini prah.
Ima zemljastu aromu, blago paprenu i gorkastu, sa suptilnim okusom dumbira i dobro se
blendira s drugim zacinima. Smatra se visoko cijenjenim medicinskim zacinom jer je 2
njegov aktivni sastojak kurkumin — svijetlozuti prirodni fenol. Kako kurkumin rastvara 7
masti, turmerik treba uzimati sa zdravom masnoc¢om (kokosovo ulje, maslinovo ulje ili o
ghi) i sa crnim biberom (jer piperin pojacava biodostupnost kurkumina za 20 puta), za
optimalnu apsorpciju. Kada se koristi sam, kurkumin se metabolira prije nego Sto se
moze apsorbirati.

Turmeric

Zahvaljujuéi moénim antioksidansima, koristi se u borbi protiv dijabetesa, ubija ¢elije raka i sprieCava
njihov rast narocito u dojkama, Zelucu, debelom crijevu, pankreasu i kozi te sprjeCava bolest srca.
UspjeSno poboljSava probavu, smanjuje depresiju, sprje€ava stvaranje krvnih ugrusaka, lijeci upale i
artritis, ublazava bol, pomaZze kod Alzheimerove bolesti, zacjeljuje rane te ublazava ekcem, psorijazu i
akne. Jedno istrazivanje je pokazalo da je jedan hemoterapijski lijek djelotvorniji u smanjivanju tumora
otpornih na lijekove kada se koristi u kombinaciji s kurkuminom.

Upozorenje: Veée koligine mogu dovesti do muénine i dijareje.>**

11. Bumbir (Adrak)

Blago paprenog i slatkastog okusa, ostre i ljute arome, slaze se s brojnim vrstama povrca, salatama,
supama i umacima. Kako biste dobili $to viSe od njegovih hranjvih sastojaka, dodajte
2’_,-‘«-\ dumbir na poCetku i na kraju kuhanja. Keksi i €aj od dumbira su vrlo popularni. Kao
WA jedan od najvaznijih protuupalnih zaCina smiruje uznemiren zeludac, mucninu i

\\' v ,’m 1 povracanje, jutarnju mucninu kod trudnica, bolest putovanja i bolove, narocito kod
reumatoidnog artritisa. Vru¢a voda od dumbira djeluje ljekovito za vrijeme prehlade,
Ginger gripe ili kaslja; redovno konzumiranje moZze ih drzati podalje od vas. Jedno istraZivanje

je pokazalo da dnevno konzumiranje sirovog i termicki obradenog dumbira pomaze u ublaiavanju povreda

.....

Ljekoviti ¢aj od dumbira: Kako biste napravili ukusni ¢aj od dumbira, naribajte 5 cm svjezeg dumbira (bez
guljenja kore) i kuhajte u dvije Solje vode 10-20 minuta. Dobro iscijedite i dodajte prstohvat drugih zacCina
po izboru kao &to su turmerik, crni biber ili cimet, s kaSikom sirovog meda i sokom od pola limuna.
Upozorenje: 1-2 Cajne kaSike ribanog ili zgnjeCenog dumbira ili paste se smatraju dovoljnim i bezbjednim.
Trebate smanijiti unos ukoliko patite od Zgaravice, dijareje ili Zeluéanih bolova.***
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12. Bijeli luk (Lahasun)

lako spada u lukovice, bijeli luk se koristi kao zacin. Bogat odredenim sumpornim sastojcima i vaznim

nutrijentima, posjeduje intenzivnu aromu i ukus, i vrlo je ostar u sirovom obliku. }W Ew

Prodinstan, sirov, proprzen, pecen ili kuhan mozZe se dodati u svako jelo. & §
sﬁ

Svjezi bijeli luk sadrzi aminokiselinu aliin. Kada se ¢ehna bijelog luka zgnjedi ili
isjecka, otpusta se enzim alinaza. Aliin i alinaza zajedno tvore alicin koji se
smatra temeljnim bioaktivnim sastojkom bijelog luka. Nauénici predlazu da -
nakon sjeckanja ili gnjeCenja odstoji 10 minuta prije kuhanja, jer je alicinu Garlic
potrebno nekoliko minuta da postane aktivan. Najbolje je konzumirati sirovi bijeli luk; treba ga kuhati
ispod 60°C jer viSe temperature uniStavaju alicin. Najbolje ga je dodati pri samom kraju kuhanja.

U drevna i srednjovjekovna vremena bio je cijenjen zbog svojih ljekovitih svojstava. Grobari su koristili
zgnjeceni luk kao zastitu od kuge. Za vrijeme dva svjetska rata koriSten je kao antiseptik za rane i
sprjeCavanije infekcija, poput gangrene kod vojnika. Smatra se super za¢inom, odmah iza turmerika.
Mnoga istrazivanja su pokazala njegovu moc¢ u sprjeCavanju tesSkih oboljenja kao §to su bolest srca,
mozdani udar, rak, dijabetes i infekcije. Regulira krvni pritisak, sprieCava obi¢nu prehladu, gubitak kose,
Alzheimerovu bolest i demenciju, lijeci gljivice i atletsko stopalo. Napomena: Suplementi od bijelog luka
nisu narocito djelotvorni.

Upozorenje: Bijeli luk treba koristiti u minimalnim koli¢inama. Jedno ¢ehne bijelog luka dnevno se
preporucuje ljudima koji pate od hroni¢nih ili rekurentnih infekcija ili sklonosti prehladama i gripi. Osobe s
niskim pritiskom, ulcerima, crijevnim problemima ili na lijekovima za razrjedivanije krvi, trebaju se
posavjetovati s lijeEnikom prije nego $to ga konzumiraju. Duhovni uditelji ga smatraju hranom negativne
energije za svakodnevno upotrebu, osim u ljekovite svrhe, jer bijeli luk ima veliki uticaj na nervni sistem;
ne preporuéuje se ozbilinim duhovnim tragateljima.***

Crveni luk, jestiva lukovica iz iste porodice kao i ¢eSnjak, je povrce, iako se zahvaljujuc¢i aromi Koristi kao
zacin (o crvenom luku smo pisali u dva dijela u Svesci 5, brojevi 1 i 2).

13. Sjemenke anisa/komoraca (Saunf)

Sjemenke ani s gotitu ok dvijm cazliéte biljke iz iste porodice i sli¢nog su okusa — slatkaste,
blago zacinjene i aromati¢ne. Jedna moZze biti zamjena za drugu, iako
se anis zbog jaCeg okusa moZze Koristiti u manjim koli¢inama.
Sjemenke, cijele ili u prahu, se koriste u salatama, tjesteninama i
povréu; dodaju se u tijesto za pe€enje keksa, vocne nadjeve, vrucu
Cokoladu ili kafu, te se od njih moze napraviti €aj.

Anise seeds Fennel seeds Cesto se zvadu nakon obroka kako bi osvjeZile dah i potakle probavu.
Mogu se Kkoristiti za bakterijske i gljivicne infekcije, lijeCenje Zzelu€anih ulcera te ublazavanje simptoma
menopauze i depresije. Istrazivanja su pokazala da 5 mg u medicinske svrhe ublazava postmenopauzalne
simptome. Za zacin je dovoljno % do 1 kasicice.

Anis ne treba brkati sa zvjezdastim anisom jer ove dvije biljke ne pripadaju istoj porodici, ali obje imaju
ukus koji podsje¢a na sladié i slian uginak na zdravije.*"*®

14. Kardamom - zeleni (Elaichi), crni (Badi Elaichi)

Zeleni kardamom: jedinstvenog ukusa, s primjesama limuna i mente, orasastog, zacinjenog, klselkastog [
slatkastog mirisa. Kako se bere ru¢no, zahtijeva mnogo rada i vrlo je skup. Za
najbolji efekat potrebno je odvoijiti siemenke od ljuske i koristiti ga svjeze mljevenog.
Kardamom je u Indiji popularan dodatak za Caj; takoder se koristi u pikantnim jelima,
pecivima, palainkama, kola¢ima i keksima, voénim pitama i pudinzima, frapeima i
dezertima. Kao prirodni osvjeziva¢ daha i glavni sastojak nekih Zvakacih guma, X
dobro ga je zvakati nakon teSkog obroka da potakne probavu i proc€isti plijuvacku radi  Green and Biack Cardamom
prevencije zadaha i karijesa. Pomaze kod astme i bronhijalnih poremecaja i moze

smanijiti visok pritisak.

Crni kardamom: Posjeduje karakteristicnu dimljenu aromu i ukus. Rijetko se koristi u pripremanju slatkih
jela; zacin koji se koristi u pripremanju graha, slanutka, povrc¢a, karija i specijalnih jela od rize.

Crni kardamom pomaze u ublazavanju razli€itih oboljenja Zeluca, uobi€ajenih infekcija i problema sa
zubima te djeluje kao osvjezivac za usta. U tradicionalnoj kineskoj medicini se koristi za lijecenje malarije.
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Upozorenje: Ne preporucuje se viSe od jednog do dva kardamoma dnevno za svjez dah i probavu, jedan
crni kardamom je dovoljan za kuhanje. Treba ga izbjegavati ako imate zu¢ni kamenac jer moze potaknuti

spazmiéni bol.***!

15. Klin€i¢ (Laung)

Pupoljak osusenog cvijeta, intenzivne ali oStre arome, slatkasto-toplog okusa, koji se dodaje u veliki broj
pikantnih i slatkih jela. Bogat antioksidansima, moze sprijeciti teSke bolesti poput raka.
Kao glavni prirodni izvor eugenola, fenolne kiseline, djeluje protuupalno, anti-mutageno
i antimikrobno te kao antiseptik i analgetik; izuzetan je za oralno zdravlje, koristi se u
stomatolodkim procedurama i preparacijama i ublaZzava glavobolju. Klin€i¢ u prahu se
moze staviti na manje posjekotine za brze iscjeljenje. U toplim napitcima ublazava
zacepljenje disajnih kanala i kasal;.

Upozorenje: Dozvoljeno je konzumirati do 15 cijelih klin¢i¢a dnevno; izbjegavati ako ste skloni koznim
alergijama ili imate poremecaj krvarenja.>*>°

16. Cimet (Dalchini)

Dobiva se iz smede kore stabla cimeta. Slatkastog, drvenastog mirisa i tople, umiruju¢e arome. Proglasen
kao svjetski zaCin broj jedan, pomaze tijelu da bolje apsorbuje druge zacine. Dodaje
se u dezerte, napitke i voée. Prirodni je konzervans i moze sprijeciti diskoloraciju
isjeckanog voca i povréa. Bogat antioksidansima, posebno je bogat viaknima i
manganom. Koristi se protiv upala, infekcija, naroc€ito virusnih, i alergija; smanjuje
menstrualni bol i zaustavlja pretjerano krvarenje, stabilizira Secer, sprje€ava rast
metaboli¢kih vrijednosti nakon obroka, odrZzava zdravlje usta, sprjeCava kandidu u :
probavnom traktu, Cisti respiratorne kanale kad se uzima skupa s Gumbirom i Cinnamon
bibereom, narocito kad je hladno, i pomaze kod osteoporoze. Sdmo mirisanje ili Zvakanje cimeta moze
potaknuti aktivhost mozga.

Upozorenje: Dozvoljeno je do 6 g dnevno. Veéi unos moze uzrokovati alergijske reakcije, rane u ustima,
probleme s jetrom, nizak Seéer i poteskoée s disanjem.>*>°

17. Safran (Kesar)

Ovaj egzoti¢ni zacin, koji se dobiva od izdvojenih i osuSenih tu¢aka purpurnih cvjetova Safrana, je crvene
boje, ostrog i blago gorkastog okusa. Uzgajanje i branje Safrana je izuzetno
naporno jer je potrebno preko milion cvjetova da bi se dobilo samo pola kile zacina;
stoga je ovo najskuplji zacin koji se prodaje u vrlo malim koli¢inama u obliku
koncica. Ide uz dezerte i pudinge, jela od rize i povrc¢a i daje prekrasnu Zuto-
narandzastu boju.

Saffron Tradicionalno se koristi za oboljenja probavnog trakta i gornjih disajnih organa, te u
zacjeljivanju rana; pokazalo se da je narocito djelotvoran u ublazavanju anksioznosti, depresije,
hormonalnih poremecaja, hipertenzije, makularne degeneracije te poboljSanja karidovaskularnog zdravlja.
LijeCi trovanje aluminijem. Zbog dominantnog sadrzZaja mangana dobar je za kosti i zdravlje Stitne Zlijezde.

Upozorenje: Kupujte iz pouzdanih izvora! U skladu s vecinom istrazivanja, smatra se da ga je u obliku
lijeka dozvoljeno uzimati 30 mg dnevno, $est sedmica. Vece doze su se pokazale toksi¢nima.®*®

18. Muskatni oras¢i¢/Muskatni cvijet (Javitri/Jaiphal)

Muskatni oras€i¢ i muskatni cvijet su braca istog ploda drveta muskatnog oraha s razllcmm osoblnama
Muskatni orasci¢ je tamna kostica ili siemenka unutar ploda; a muskatni cvijet
crvena ovojnica kojom je kostica obavijena. Poznati po tome Sto daju slatkast i
topao okus, oba se koriste u pikantnim pe€enim jelima i slatkim preparacijama.
Muskatni cvijet je sladi, blazi i suptilnijeg okusa i arome. Posjeduju sli¢ne
blagodeti.

Jedna Cajna kasSika meda s punim prstohvatom mljevenog muskatnog
orascica/cvijeta moze pomodi tijelu da se oslobodi infekcije bubrega i Nutmeg & Mace
bubreznog kamenca. Pomije$an s vodom i malo dumbira smiruje zeludac i zaustavlja dijareju. Dobar je za
Zelu€ane ulcere, oralno zdravlje, smirivanje nerava i lijeCenje nesanice, kao i za jacanje srca, mozga i
koznog zdravlja.

Upozorenje: Treba ih koristiti Stedljivo, maksimalno do 1 g; na 5 g moze postati toksiCan i djelovati na
centralni nervni sistem. %
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19. Piment

Zacin koji se spravlja od osuSenih bobica jamajskog bibera/pimenta. I1zgleda kao biber, ali mu okus
predstavlja mjeSavinu okusa bibera, klin€i¢a, cimeta i muskatnog orasci¢a. Koristi se za
slatka peciva s dumbirom, dezerte i napitke. Zahvaljujuci tome Sto daje slatkast okus
moze smanijiti koli¢inu $eéera u receptu. Caj od pimenta ublazava nadutost i nadimanje;
topla obloga nacinjena od praha ublazava bol. ®

Allspice

20. Popularne mjeSavine zacina

Garam masala je mjeSavina mljevenih zacina koja se intenzivno koristi u indijskoj kuhinji. Generalno se
sastoji od kumina, korijandera, suSene crvene Cili papri€ice, crnog i bijelog bibera, komoraca, klin€i¢a,
cimeta, crnog i zelenog kardamoma i muskatnog cvijeta (macisa). Ovi zaCini mogu biti proprzeni prije
mljevegga kako bi pustili aromu. Sve treba biti izmijeSano u pazljivom omjeru kako bi se dobio izbalansiran
efekat.

Panch phoron je Sarena mjeSavina pet cjelovitih zaCina — kumina, piskavice, crne gorusice, Curekota i
sjemenki komoraca. Ova mjeSavina, koja potice iz isto¢nog dijela Indije, se intenzivno koristi u spravljanju
zacinjenog ukiseljenog povrca (pickles) kao vrsta priloga u indijskoj kuhinji. Za kuhanje povrca i razli€itih
vrsta le¢e, mje$avina se najprije zagrije u ulju ili ghiju kako bi se postigli poseban ukus i aroma.®®

Z a k | j:@WKobk& se koriste brizljivo i s razumijevanjem zacini ¢e izvjesno dodati boju, Zivot i uZitak va3oj

hrani, pomoci odrzavanju zdravlja te vas zastititi o% brojnih oboljenja. Kako savjetuje Sri Sathya Sai Baba:

"Pazite da izbjegavate previSe zacina, Cilija i soli".

Reference i linkovi:

1. Sathya Sai govori o "brizi za vozilo" kako bi sprijecili bolest, 16. oktobar 1974. http://www.sssbpt.info/ssspeaks/volume12/sss12-
48.pdf

2. Sta je zadin: https://www.thespruceeats.com/what-are-spices-995747

3. https://www.diffen.com/difference/Herbs_vs_Spices)

4. Zacini za zivot: http://www.ayurvedacollege.com/blog/ayurvedic-uses-spices-incredible-powerhouses-medicinal-benefits/

5. Blagodeti zacina: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5030248/

6

7

8

Sjeme gorusice: https://foodfacts.mercola.com/mustard-seed.html
https://www.healthline.com/nutrition/is-mustard-good-for-you#nutrition

. Blagodeti kumina: https://draxe.com/nutrition/cumin-seeds/
9. Blagodeti kumina i upozorenja: https://www.emedihealth.com/cumin-benefits.html
10. Istrazivanje o kuminu: https://www.medicalnewstoday.com/articles/319562
11. Caj od kumina: https://food.ndtv.com/health/15-incredible-benefits-of-jeera-water-for-your-skin-hair-and-health-1644227
12. Asafoetida: https://draxe.com/nutrition/asafoetida/
13. https://www.emedicinehealth.com/asafoetida/vitamins-supplements.htm
14. https://www.ayurtimes.com/hing/
15. Crvena Cili papricica: https://www.gyanunlimited.com/health/top-5-health-benefits-of-chilli-the-queen-of-spices/2755/
16. Paprika: https://draxe.com/nutrition/paprika/
17. Razli¢ite vrste bibera: https://www.masterclass.com/articles/whats-the-difference-between-cayenne-pepper-paprika-red-chili-pepper-and-
ground-red-pepper-plus-15-red-pepper-varieties-and-culinary-uses
18. Kajenski biber: https://draxe.com/nutrition/cayenne-pepper-benefits/
19. Blagodeti crnog bibera: https://www.emedihealth.com/black-pepper-benefits.html
20. Crni biber: https://www.24mantra.com/blogs/organic-lifestyle/top-6-health-benefits-of-black-pepper/
21. lIstrazivanje o zdravom crnom biberu: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23768180
22. Crni/bijeli/crveni biber: https://draxe.com/nutrition/black-pepper-benefits/
23. Sjeme korijandera: https://draxe.com/nutrition/coriander/
24, https://food.ndtv.com/food-drinks/7-amazing-coriander-seeds-benefits-from-tackling-diabetes-to-improving-the-skin-1407915
25. Piskavica: https://draxe.com/nutrition/fenugreek/
26. https://www.emedihealth.com/fenugreek-benefits.html
27. https://foodfacts.mercola.com/fenugreek.html
28. Ajovan: https://www.healthline.com/nutrition/carom-seeds
29. https://food.ndtv.com/food-drinks/9-super-benefits-of-ajwain-the-multi-talented-household-spice-1438699
30. Curekot: Istrazivanje dudesnih iscjeljujuéih svojstava: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3642442/
31. https://food.ndtv.com/food-drinks/10-incredible-health-benefits-of-nigella-seeds-kalonji-1456233
32. https://www.verywellhealth.com/nigella-sativa-89064
33. Turmerik: https://healthcare.utah.edu/healthfeed/postings/2020/02/turmeric.php
34. https://food.ndtv.com/food-drinks/what-is-the-difference-between-turmeric-and-curcumin-1657211
35. https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5664031/
36. https://foodfacts.mercola.com/turmeric.html
37. https://draxe.com/nutrition/turmeric-curcumin-benefits/
38. https://www.hopkinsmedicine.org/news/publications/johns_hopkins_health/summer 2013/a_simple_spice that may battle cancer
39. PBumbir: https://foodfacts.mercola.com/ginger.html
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40. https://draxe.com/nutrition/ginger-tea-benefits/

41. https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK92775/

42. Bijeli luk: https://draxe.com/nutrition/7-raw-garlic-benefits-reversing-disease/

43. https://www.thespruceeats.com/all-about-garlic-995693

44, https://health.clevelandclinic.org/6-surprising-ways-garlic-boosts-your-health/

45. Bijeli luk — hrana negativne energije!: https://www.youtube.com/watch?v=VVBEOjcUDeFM;
https://www.youtube.com/watch?v=s03rT66Hx7E

46. Ajurvedsko glediste o luku/GeSnjaku: https://www.thehealthsite.com/diseases-conditions/heres-why-a-no-onion-garlic-diet-is-
recommended-in-ayurveda-bs0416-388694/

47. Anis/Komorag: https.//www.thespruceeats.com/what-is-anise-995562

48. Anis: https://draxe.com/nutrition/anise-seed/

49, Kardamom: https://draxe.com/nutrition/cardamom/

50. https://foodfacts.mercola.com/cardamom.html

51. Crni kardamom: https://www.thespruceeats.com/badi-elaichi-black-cardamom-1957875

52. Kilingiéi: https://www.organicfacts.net/health-benefits/herbs-and-spices/health-benefits-of-cloves.html

53. https://www.prohealth.com/library/clove-valuable-spice-thats-used-centuries-89015

54. https://www.thespruceeats.com/substitute-for-whole-and-ground-cloves-4153883

55. Kiingi¢, moéni antioksidans: https://draxe.com/essential-oils/clove-oil-uses-benefits/

56. Cimet: https://draxe.com/nutrition/health-benefits-cinnamon/

57. https://foodfacts.mercola.com/cinnamon.html

58. https://www.drugs.com/npp/cinnamon.html

59. https://www.organicauthority.com/health/11-health-benefits-of-cinnamon

60. Safran: https:/draxe.com/nutrition/saffron/

61. https://foodfacts.mercola.com/saffron.htmi

62. https://www.drugs.com/npp/saffron.html

63. Muskatni oras¢ic/cvijet: https://thespiceguide.com/mace-vs-nutmeg-whats-the-difference/

64. https://thespicequide.com/15-amazing-health-benefits-for-nutmeg/

65. https://draxe.com/nutrition/nutmeg/

66. https://www.drugs.com/npp/nutmeg.html

67. Plment: https://www.thespruceeats.com/what-is-allspice-p2-995556

68. Garam masala: https://en.wikipedia.org/wiki/Garam_masala

69. Panch Phoron: https://www.tarladalal.com/glossary-panch-phoron-1027i

70. Za zdravo tijelo i um: Sathya Sai Baba govori o hrani, izdanje septembar 2014, str. 65, Sathya Sai Newsletter, USA, Vol. 28-3
(May-June 2004)
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2. AVP radionica, Puttaparthi, Indija, 23-29. februar 2020

Owvu intenzivnu radionicu u trajanju od sedam dana vodilo je dvoje viSih trenera
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Gabon i
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i Cetvero praktiCara
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(Francuska,
Gabon, Kanada i
Irska) kako bi
obnovili i azurirali
znanje, od kojih je
jedan 03578

sluzio u ulozi
francuskog
prevodioca.
Radionica je
organizovana kako
bi omogucila
prakti¢nu obuku
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pomoglo pojadnjavanju koncepata. Dok je davala instrukcije o pisanju anamneze, Hem Aggarwal je
naglasila vaznost uvrstavanja fotografija u opis slu¢aja gdjegod je to moguce. Dr. Jit Aggarwal je u
uvodnom obracanju potaknuo u€esnike da razmisle o tome zasto su na radionici. Na temelju li¢nih
interakcija sa Swamijem objasnio je 3ta je to nesebi¢no sluzenje, navodedi dogadaje iz stvarnog Zivota.
Takoder je priao o tome na koji nacin je SRMP blagoslovljena te kako je Swami rekao da je vibrionika
medicina buducnosti, ali je i upozorio da bi prakticari trebali paziti na koji nacin govore o vibrionici kako ne
bi podigli o¢ekivanja svojih pacijenata suviSe visoko. Rekao je: "Neka lijek govori za sebe, to ¢e kod
pacijenata potaknuti povjerenje'. U zavrSnom obracanju je rekao kako da bismo postali dobri prakti¢ari,
trebamo imati profesionalan pristup, ali u isto vrijeme trebamo djelovati iz srca ispunjenog ljubavlju i
saosjecanjem.

++++++++++++++H
3. Covid-19 — Globaln i odgovor prakticara Sai Vi brioni ke

Pandemija izazvana izbijanjem Covida-19 je dovela do izazova s kojima se ¢ovje€anstvo nije susrelo
nikada ranije. PoCetkom februara 2020, kada se pojavio prvi smrtni slu€aj izvan Kine izazvan virusom,
poceli smo dobivati upite od praktiCara iz Evrope, a istrazivacki tim je uskoro shvatio da je najbolji nacin za
borbu s virusom ojacati imuni sistem. Stoga je 12. februara napravljen lijek kojeg smo nazvali "Lijek za
jaCanje imuniteta" za preventivhu upotrebu i to smo proslijedili onima koji su slali upite. Zatim je
proslijedeno svim prakti¢arima putem glasnika objavljenog 1. marta. Po¢etkom marta situacija u cijelom
svijetu je pocela da se pogorSava te je 11. marta SZO proglasila pandemiju Covida-19. Nas istrazivacki
tim se bacio na posao te je 12. marta pazljivo sabrao lijekove za lije€enje Covida-19; aZzurirane informacije
su odmah razaslate svim prakticarima. Kako je sve viSe informacija pristizalo iz svih dijelova svijeta, imali
smo viSe saznanja o tome na koji nacin virus djeluje. Stoga je ovog puta istrazivacki tim odgovorio
pojacanom kombinacijom za prevenciju, te istom kombinacijom za tretman ali s viS§im doziranjem; drugo
azuriranje je razaslano 20. marta. Sada smo dobivali povratne informacije na dnevnoj bazi od praktiCara
Sirom svijeta te je konacno i trece aZuriranje objavljeno 13. aprila, u kojem je opisan daljnji razvoj lijeka.

Dijelimo s vama ogranicen broj izvjestaja koje smo primili dosad.

Indija: Prakti¢ari diljem Indije su uspjeli da distribuiraju lijek svojim redovnim pacijentima, ¢lanovima
porodica te na medicnskim kampovima prije nego $to je drzava proglasila zabranu okupljanja i zatvaranje
javnih ustanova. Nakon proglasenja vanrednog stanja, poceli su distribuirati lijek u skladu sa smjernicama
u tre¢em azuriranju od 13. aprila. U vrijeme objavljivanja glasnika, prema informacijama iz dvanaest
indijskih drzava, 42 903 osobe uzimaju Lijek za imunitet! Postoje vjerodostojni razlozi da vjerujemo da je
broj mnogo veci jer mnogi prakticari nisu poslali svoje podatke, a izvjestaji jos uvijek pristizu.

Izvan Indije: Od ukupno 80 zemalja gdje imamo praktiCare, dobili smo izvjestaje iz samo 19 zemalja, i to u
nekim zemljama od samo malog broja prakti¢ara. Distribuirano je ukupno 5 088 preventivnih bo€ica; SAD
(1504), Velika Britanija (1001), Poljska (628), Benin (480), Francuska (427), Slovenija (295), Hrvatska
(175), Rusija (124), Gréka (102), Argentina (78), Urugvaj (76), Gabon (48), Rumunija (45), Juzna Afrika
(44), Peru (29), Spanija (13), Belgija (10), Luksemburg (6) i Mauricijus (3).

Tretiran je ukupno 131 pacijent koji je bio ili pozitivan na test ili je imao jake simptome Covida-19, neki su
tretirani putem odasiljanja na daljinu. Prakti¢no su svi bili potpuno izlije€eni u roku od dvije sedmice, ali
vecina u roku od sedam dana, a najmanje 26 osoba je bilo izlijeCeno u roku od dva do Cetiri dana. Jedan
pacijent je bio na intenzivnoj njezi kad je pocelo lijeCenje te je, iako mu se stanje popravlja, i dalje na
Odjelu za intenzivnu njegu. Generalno iskustvo je da su u slu€ajevima gdje je tretman zapo&et odmah po
javljanju simptoma Covida-19 lijekovi djelovali vrlo brzo. U tri sluCaja pacijenti su razvili simptome dok su
uzimali preventivnhu dozu OD, ali kada je doziranje poveéano, simptomi su poceli da se povlage, a oni su
se brzo oporawvili.

Pristigao nam je veliki broj inspirativnih prica o tome kako su se brojni prakti€ari izlozili opasnosti kako bi
donijeli radost u Zivote mnogih. Nadamo se da ¢emo biti u prilici podijeliti te price s vama u nekim od
narednih brojeva.

Samastha Lokah Sukhino Bhavantu! Neka sva bi¢a svih svjetova budu sretna i slobodna!
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Om Sai Ram

Scli ’Vi61’i0ﬂlk§l. . .na putu ka usavrSavanju u medicare — zdravstvenoj brizi dostupnoj svima
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