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“Kad god vidite nesretnu, bolesnu ili potiStenu osobu, to je polje vaseg sluzenja, seve.”
...Sri Sathya Sai Baba
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3 Iz pera dr. Aggarwala =
Dragi prakti¢ari,

Protekla je jo$ jedna prekrasna godina. lzrazavamo najdublju zahvalnost nasem Gospodu, Sathya Sai Babi,
za sve $to smo naucili i postigli u 2019. Na pragu Nove godine obiéno molimo za srecu, zdravlje i uspjeh
svih; medutim, samo nekolicina nas zastane da razmisli o tome $ta to uistinu znadci. Klju¢ svrhovitog zivota
pociva u samom znaceniju tih rije€i. Dok nas je Swami podsticao da zaronimo duboko i potrazimo odgovore
na ta pitanja, takoder nam je dao nekoliko smjernica za zivot ispunjen smislom. On kaze: “Trebate sluziti.
Zapravo, ruke su vam date kako biste sluZili ovjeCanstvu... Kada Cinite dobro, uZivate mir... Boga ne
zanimaju obredno Stovanje i druge sadhane (duhovne prakse).... Njega zanimaju samo ljubav i sluzenje.
Ako mozete prepoznati vaznost ove dvije sadhane i djelovati u skladu s njima, nema vece sadhane od
toga.”...Sathya Sai Baba, NovogodiSnji govor, 1. januar 2004.

Sa zadovoljstvom vas obavjeStavam da smo u 2019. godini poduzeli vazne korake ka ostvarenju
dugorocnih ciljeva osnazivanja nase organizacije, dok smo istovremeno jacali sisteme i primjenjivali stroge
standarde viSeg kvaliteta pruzanja usluge. Pokrenute su neke vazne inicijative, a nekolicina drugih je
ostvarena. lzdvajamo najvaznije.

1. Konsolidacija web sadrzaja — novi ¢lan naseg sredi$njeg administracijskog tima, prakti¢ar °°¢°, preuzeo
je na sebe tezak zadatak da sadrzaj postojece tri stranice svede na dvije nove; jednu namijenjenu za
javnost i drugu za prakti¢are. U tome uziva podrSku viSih prakti¢ara koji ve¢ obavljaju vazne funkcije u
administraciji.

2. Proces prijema novih kandidata i kontinuirana obuka — osmislili smo novu kategoriju pod nazivom
asistent prakti¢ar (‘AP’) kako bismo onima koji nisu vi¢ni radu na raCunaru i ne mogu pratiti online dopisnu
obuku olaksali i pojednostavili prijemni proces. S tim ciliem smo sastavili novu sazetu verziju AP priru¢nika
koji je pogodan i za one koji Zele pohadati kurs obnavljanja znanja. Nastojimo uvesti video razgovore za
nove kandidate te internet obuku za mentore/ucitelje putem video konferencija, uz koristenje Zoom
platforme.

3. AVP priruénici su sad dostupni na hindiju, maratiju, kanadi i teluguu, a Knjiga 108CC je prevedena ha
marati i telugu.

4. Nasi praktiCari su po principu rotacije odrZzavali redovne klinike u zgradama za seva dal muskarce i Zene.
U protekloj godini tretirali smo ukupno 12 714 pacijenata u obje klinike.

5. Vibrioni€ki centar za izvrsnost — malo prije nego Sto je napustio fiziCku ravan, izloZzio sam Swamiju
godisniji izvjestaj sa sljede¢om izjavom o nasoj misiji/viziji: “Uz Bhagavanovo nadahnuce, blagoslove i
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milost, tezimo tome da vibrionika postane dostupna, posve besplatno, u svakom selu i Sai centru nase
domovine i Sirom svijeta. Molimo da osnujemo Centar za edukaciju i istrazivanje kako bismo obucavali
trenere i praktiCare te provodili istrazivanja s ciljem daljnjeg razvoja iscjeljujucih lijekova. Molimo se da
postanemo savrseni instrumenti u Swamijevim rukama kako bismo ostvarili ciljeve i zadatke koje je On
postavio pred nas.” Zazivajuc¢i Bhagavanov blagoslov, nakon primitka Njegove upute u meditaciji, nasli smo
zemlju za izgradnju namjenskog Sai vibrioni¢kog centra u Puttaparthiju. U toku je podnoSenje prijave za
planiranje s ciliem skorog zapoc€injanja izgradnje. Stoga pozivam sve prakti¢are koji zele da u€estvuju u
specificnim zadacima u vezi s ovim projektom da mi se obrate direktno na: 99sairam@vibrionics.org.

6. Medunarodna konferencija — ukoliko budemo imali dovoljno dobrovoljaca, planiramo organizirati Drugu
medunarodnu ili Evropsku vibrionic¢ku konferenciju, moguce i u 2020.

7. Kako stoji u Dodatku, neki praktiari su organizirali kampove podizanja svijesti i lije€enja. Inspirativno je
vidjeti utjecaj tih kampova. Svi zainteresirani mogu prosSiriti priliku za praksu i Sirenje svijesti o vibrionici
preuzimanjem inicijative i organiziranjem sli¢nih kampova u razli¢itim institucijama, forumima, ustanovama
ili uredima, Skolama, koledzima, hramovima, drustvenim centrima itd. Nakon $to dobiju upute putem
99sairam@vibrionics.org, visi prakti¢ari mogu drzati predavanja uz pomo¢ PowerPoint prezentacije, ne
samo o blagodetima i prevencijskim aspektima vibrionike, ve¢ i o tome kako se moZze postati praktiar.
Pored toga, svaki prakti¢ar/ka trebali bi nastojati motivirati najmanje jednu zainteresovanu osobu
(najvjerovatnije nekog od pacijenata) da postane prakticar.

Neka ova 2020. bude prekretna u nasim aktivnostima. Posvetimo se pomicanju granica nesebi¢nog
sluzenja u oblasti vibrionike. To moZzemo samo ako ujedinimo snage. Prvog januara 2003. Swami je rekao:
“... Duhovnost nije poslovna aktivnost. Duhovnost je bozansko zdanje. Ona je usko povezana s jedinstvom.
Samo vam jedinstvo u raznolikosti moze donijeti sreéu. Zelim da njegujete takav princip jedinstva. Samo ée
tada sluZenje koje budete C&inili postiéi svoju pravu vrijednost i postati sveto.”
https://saispeaks.org/article/244

Zelio bih zavrsiti Swamijevim rijedima: “Neka va$ Zivot postane ruza koja govori neéujnim jezikom ljubavi, a
njezin miris neka dopre do svih Zivih bi¢a.”

Svima vam Zelim sretnu i sveto$c¢u ispunjenu Novu 2020!
U sluzenju Saija s ljubavlju,
Jit K Aggarwal
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s Profili prakticara

Prakti¢arka ©1616 Hrvaiska g ghukom i iskustvom na polju farmacije, trenutno je glavna rac¢unovoditeljica u
svom porodi¢nom poslu. Od djetinjstva suosjec¢ajna i osjetljiva na

potrebe drugih, dosla je u Swamijevo okrilje 1992. Za vibrioniku je
saznala tokom jedne od posjeta Prashantiju, 1999. Odmah je upisala
obuku koja je bila upravo pocela i stekla zvanje prakti¢arke.

Jednog lijepog dana nekoliko mjeseci kasnije, na svoje zaprepastenje, u
svojoj garderobi je pronasla Cetiri kartice - NM20 Injury, NM36 War,

" NM91 Paramedic Rescue i SR275 Belladonna, pored postojeéih
kartica u kutiji. Nadahnuta mislju da su se kartice iz nekog razloga,
Njegovom miloSc¢u, pojavile na €udesan nacin, koristi ih s izvrsnim
rezultatima, naroc€ito u svim hitnim slu¢ajevima.

" P A
U pro ret'isralje preko 3000 pacijenata za akutne i hroni€ne bolesti kao Sto su visok pritisak,
dijabetes, artritis i alergije. Prema njenom iskustvu, lijekovi napravljeni uz pomo¢ masine za potenciranje i
simulatorskih kartica dovode do brzog ublazavanja simptoma. Mladoj zeni (27) koja od puberteta nije imala
menstruaciju dala je OM24 Female Genital + SM39 Tension + SM41 Uplift. U roku od Sest mjeseci,
djevojka ne samo da je pocCela dobivati mjesecCnicu, vec joj je menstruacija postala normalna i redovna. To
joj je pomoglo da u razmaku od pet godina dvaput za¢ne i rodi dvije zdrave bebe.

Prema njenim rijeCima, s obzirom na prehrambene navike i kvalitet vode u brojnim mjestima vazno je
redovno Cistiti organizam od parazita i glista. Narocito trebaju biti oprezne osobe koje imaju kucne ljubimce.
Ona predlaze da se Sest sedmica uzima NM1 Amoebic Dysentery + NM2 Blood + NM21 KBS + NM22
Liver + NM35 Worms + SR272 Arsen Alb...TDS. Zatim nakon mjesec dana pauze kombinaciju ponovo
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uzimati Cetiri sedmice kako bi se sprije€io moguéi razvoj parazita iz zaostalih jajaSca. Kombinacija se moze
svake godine preventivno uzimati TDS mjesec dana. Mnogi njeni pacijenti su zahvaljuju¢i ovom procesu
postali zdraviji, a njihove bolesti bi nestajale same. CC4.6 Diarrhoea takoder dovodi do sli€cnog procesa
Ciséenja.

PraktiCarka preferira da radi brzog i trajnog oporavka koristi minimalan broj kombinacija koje su specifi¢ne
za dati problem. Predlaze da se za rastvaranje globula Kkoristi izvorska ili prokuhana i ohladena voda jer u
nekim gradovima voda iz slavine sadrzi mnogo rastvorenih nepozeljnih elemenata kao $to su teski metali,
hemikalije, hlor i ostaci lijekova. Tamo gdje pacijenti imaju problema doéi do kvalitetne vode za pice,
savjetuje uzimanje vibrica u globulama.

Tretiranje pacijenata uz pomo¢ vibrionike naucilo ju je da radi bez oekivanja, jer Swami - sve zna. U
Privatno uziva u ugodnom nacinu zivota i zdravoj obitelji. Ispunjena zahvalno$¢u, osjeca se blagoslovijenom{
u svakom trenutku Zivota.

“lzvjesno je velika odgovornost i Cast biti praktiCar/ka”, kaze. SluZenje u vibrionici u€inilo ju je spokojnijom i
naucilo da bude strpljivija i ne oCekuje rezultate. Prema njenim rije€ima, prakti¢ari bi trebali njegovati
osobine kao §to su strplienje, postojanost i poniznost radi vlastitog duhovnog razvoja.

Slucajevi koje dijeli:

e Alergijanagliste

e Zuéni kamenac

e Visok pritisak, sréani napad, demencija

e T T L e e o o O T S T S

Prakti¢arka 0t63-Hrvaiska "ygpiedna lije¢nica, 37 godina provela u oblasti porodi¢ne medicine, najveci dio
radnog vijeka posvetila preventlvnOJ medicini, $to je zahtijevalo vodenje grupnih sastanaka s dijabeti¢arima,
G alkoholi¢arima, pretilim osobama i hipertoni¢nim pacijentima te rad na
problemima drustveno neprihvatljivog ponasanja kod $kolske djece i
omladine. Kako bi bila u koraku s posljednjim saznanjima, redovno je
pohadala stru¢nu obuku u razli¢itim oblastima, uklju€ujuci kardiologiju i
gastroenterologiju, ali je specijalizirala dijabetes stekavsi zvanje
magistrice. Poduc¢avala je u medicinskoj $koli, napisala brojne
znanstvene radove i aktivho u€estvovala na brojnim konferencijama i
simpozijumima. Takoder je bila na odgovornim polozajima u
Medicinskom centru te ¢lanica upravnog odbora.

U Swamijevo okrilje dosla je 1992. Nekoliko godina je redovno
posjecivala Puttaparthi gdje je uCestvovala u seva aktivnostima te bila
blagoslovljena s nekoliko intervjua. Godine 1996, razoCarana u postratni
zdravstveni sistem u svojoj zemlji, koji je bio usmjeren na polifarmaciju
(koristenje viSestrukih lijekova) i administraciju umjesto na brigu o
pacijentu, osjetila je potrebu da promijeni posao. Stoga je tragala za

& o alternativnim tehnikama lijeCenja, stekla diplomu iz homeopatije i
praktlcwalaje neko vrijeme, pored redovnog posla, s izvrsnim rezultatima. Na jednom intervjuu sa Swamijent
1997, On je pred svima rekao da praktiCarka nije zadovoljna poslom, da Zeli da ga promijeni i da ¢e to moci
uciniti ¢im se vrati u svoju zemlju. Nakon te nezaboravne posjete, dala je sve od sebe ali nije uspjela
promijeniti posao! ShvativSi da Swami zapravo Zeli da promijeni nacin na koji obavlja posao koji ima,
nastavila je raditi na istom mjestu, ali sad s ve¢om posvecéenoS¢u i viSe ljubavi prema pacijentima.

Prisjeca se predivnog iskustva sa macCetom kojeg je majka vjerovatno napustila zbog deformiranog repa, a
koje je pronaslo uto€iste u njezinoj kuéi. Kad god bi maca izasla van, druge macke bi je pretukle i ona bi se
vracala ranjena s brojnim ogrebotinama i modricama, narocito po repu, a jednom prilikom je do$la bez krznaj
na vratu. PraktiCarka je pokusSala da joj stavi mast na ranjeno mjesto, ali maca nije dozvolila ni da je
dotakne. Jednog dana, dok je spavala u stolici, praktiCarka je uspjela da zgrabi macu oko vrata i namaze je
vibhutijem. lako je brzo pobjegla u skloniste, vec sljede¢eg dana krzno na vratu joj je bilo obnovljeno na
Cudesan nacin a ozljede nestale! Taj dogadaj produbio je prakticarkinu vjeru u Swamija. Za vibrioniku je
saznala za vrijeme posjete Puttaparthiju 1996, ali tad nije bila u mogucnosti da upiSe obuku. Godine 1999.
Swami je dr. Aggarwalu dao uputu da odrzi seminar u Hrvatskoj za posvecene u€esnike. Za vrijeme te
radionice je postala praktiCarka, ali dugi niz godina tretirala je samo mali broj pacijenata. Godine 2013, kada
se iz struéne medicinske sluzbe povukla u mirovinu, pocela je ozbiljno tretirati pacijente od kuce. Dosad je
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uspjesdno tretirala preko 500 pacijenata koje redovno prati, za razliCite bolesti kao $to su proljev, Stucanje,
upala oka, menstrualno krvarenje, prehlada, gripa, bubrezni kamenac, povrede i prelomi; takoder je tretirala
kucne ljubimce i biljke. Smatra da dosad nije imala mnogo pacijenata zbog nepostojanja svijesti o vibrionici
u Hrvatskoj, ali situacija se u tom smislu popravlja a napori u tom smjeru u Hrvatskoj rastu.

Imala je mnogo dirljivih iskustava u lije€enju pacijenata vibrionikom od kojih neke dijeli s nama.

Svjedocila je izuzetno brzom izlje€enju glavobolje uz pomo¢ NM6 Calming + NM85 Headache-Blood
Pressure + SM41 Uplift. Gospoda (80) koja je dvije godine patila od teSke glavobolje, bez ikakve pomoci
od lijekova koje su joj propisali specijalisti, izlije€ila se od glavobolje u roku od nekoliko dana.

Tretirajuci herpes zoster imala je zapanjujuce rezultate s kombinacijom NM36 War + NM59 Pain + NM60
Herpes + SM26 Immunity u roku od tri sedmice. Kod jedne pacijentice herpes je nestao u roku od 24 sata.
PraktiCarka je i sama imala tezak herpes zoster dok je prolazila hemoterapiju zbog raka grlica maternice.
Ova kombinacija i vibhuti su doveli do potpunog izlje€enja, bez bolova i oZiljaka. U deset godina uspjesno je
tretirala oko 10 pacijenata oboljelih od herpesa.

Jedna zena (36) se u roku od tri mjeseca rijeSila policisti¢nih jajnika uz OM24 Female Genital + BR16
Female.

Dvije osobe oboljele od raka su uz pomoc¢ vibrionike dozZivjele zna¢ajno olak3anje od posljedica
hemoterapije i zraCenja:

¢ Jedna je bila gospoda (70) koja su 2016. uradili mastektomiju, a zatim je proSla hemoterapiju i nekoliko
sesija zra¢enja za invazivni rak lijeve dojke. Danas je slobodna od raka, slijedi zdrav nacin Zivota i
nastavlja uzimati vibrioniCki kao i neke alopatske lijekove.

e Druga je bila gospoda (61) ovisna o cigari, kojoj su u septembru 2014. dijagnosticirali pleuralni
mezoteliom (rijedak i agresivan oblik raka u sluznici plu¢a koji se javlja kao posljedica udisanja azbesta).
Nakon neuspjesne operacije prosla je kroz hemoterapiju, a doktor joj je rekao da vjerovatno nece Zivjeti
duZe od dvije godine. Nastavivsi uzimati vibrioni¢ke lijekove prestala je i¢i na hemoterapiju i preglede.
Ne samo da je prije tri godine dozivjela rodenje unuke, ve¢ uziva u vremenu koje provodi s porodicom i
unukom, a produZetak svog Zivota pripisuje vibrionici.

Prakti¢arka aktivno u€estvuje u razli€itim seva projektima Sai centra '‘Prema Vahini' u Splitu, u Hrvatskoj,
kao Sto je pomaganje siromasnima i izbjeglicama te podizanje ekoloSke svijesti akcijama €iS¢enja. S drugim
prakti¢arima, povodom proslave Nove godine, organizirala je javno predavanje o vibrionici s planom da na
kraju uCesnicima ponude tretman. Vjeruje da ¢e takva nastojanja pomodi ljudima da osvijeste potencijal
vibrionike.

Uvijek je osjecala potrebu da sluzi siromasnima i potrebitima i zahvalna je Swamiju $to joj je tu Zelju ostvariof
putem vibrionike. DugogodiSnje iskustvo na polju medicine uz iskustvo prakticiranja vibrionike naucilo ju je
da blagost i ljubaznost, uz malo molitve, pomazu uspjeSnom izlje€enju i pacijentima ¢ine zadovoljstvo. U
slobodno vrijeme se bavi planinarenjem, gimnastikom, umjetni¢kim aktivnostima i grn€arijom kao sredstvom
oslobadanja od stresa. Ali kad god je u nedoumici ili poteSko¢ama poveZe se s unutarnjim sopstvom i
Swamijevom milo3¢u dobije najbolje mogucée vodstvo i rieSenje za svoje probleme. Smatra da joj je cilj
Zivota ostvaren, a srce puno ljubavi i radosti za sve.

Slucajevi koje dijeli:
e Ovisnost
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3 Slucéajevi s kombinacijama =

1. Alergija na gliste 01616--Croatia

Muskarac (39) je posljednjih 25 godina patio od osipa po cijelom tijelu, narocito po licu, koji je dijagnosticiranj
kao urtikarija (koprivnjaca). Nalazi su pokazali da je alergi¢an na veliki broj namirnica. U protekla dva
mjeseca stanje mu se pogorsalo uz blago zadebljanje osipa po kozi. lako je zbog prethodno dozivljenih
nuspojava oklijevao, ipak je uzeo alopatske lijekove. Kako nije do$lo do poboljSanja, prestao ih je uzimati
prije nego Sto se 18. maja 2018. obratio prakticarki.

PrimijetivSi kako pacijent Cesto trlja i eSe nos, $to mozZe ukazivati na gliste, prakti€arka mu je savjetovala do
da stolicu na testiranje, a u meduvremenu mu je dala:
#1. CC15.1 Mental & Emotional tonic + CC21.3 Skin allergies + NM35 Worms...TDS
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Nakon sedam dana gospodin je izvijestio da mu se osip blago smanijio te da je prestao trljati i E¢eSati nos.
Nakon otprilike Cetiri sedmice, 25. juna 2018, osip se povukao, a je on ugledao gliste i bijele tragove u stolici
iako nije otiSao na patoloSko testiranje. PraktiCarka viSe nije smatrala neophodnim da mu daje Mental &
Emotional tonic, tako da je #1 zamijenjena sa:

#2. CC21.3 Skin allergies + NM35 Worms...OD

Dana 29. jula 2018. pacijent je izvijestio da se osjeca vrlo dobro jer moze jesti sve Sto pozeli, bez posljedica;
takoder u stolici nije bilo glista. Stoga je #2 postepeno smanjivan i prekinut 15. septembra 2018. Nakon
godinu dana, iako je bio osloboden alergije, pacijent je doSao po novu dozu #2 da je uzima mjesec dana
kako bi ocistio tijelo od mogucih glista ili parazita. Od decembra 2019. nije bilo povrata niti jednog od
simptoma.

Ako koristite 108CC kutiju, treba dati: #1. CC4.6 Diarrhoea + CC15.1 Mental & Emotional tonic + CC21.3
Skin Allergies; #2. CC4.6 Diarrhoea + CC21.3 Skin Allergies

O O R O 5 A O O A O S A S S R A R S SR
2. Zuéni kamenac 01616.-Croatia

Godine 2018. zeni (53) je reCeno da ima zucni kamenac veli€ine 2.5 cm. Svakog dana u proteklih godinu je
patila od bolova u Zelucu koji bi se pogorsavali nakon svakog obroka. lako je ina€e bila zdrava i nije uzimala
lijekove, bojala se najgoreg jer je njena baka umrla od puknuéa zuénog mjerhura a u porodici je bilo
sluCajeva bubreznog kamenca.

Osloniv&i se samo na vibrionku, 21. januara 2019. obratila se prakti¢arki i dobila:
#1. SR275 Belladonna 1M + SR325 Rescue...svakih 10 minuta jedan sat, a zatim 6TD
#2. CC4.7 Gallstones + CC15.1 Mental & Emotional tonic...TDS

Ve¢ sljedecéeg dana je izvijestila da joj se bol smanjila za 50%. 2 marta, kada je obavijestila prakti¢arku da
joj se bol zna¢ajno smanijila, doziranje #1 je smanjeno na QDS a zatim prekinuto nakon sedam dana, dok je
#2 nastavljena TDS. 15. marta 2019. je posijetila praktiCarku kako bi joj prenijela da je iSla na ultrazvuéno
testiranje koje je pokazalo da nema tragova velikom kamenu ali da ima nekoliko manjih komada, da se
osjeca dobro i da moze jesti normalno bez bolova.

Stoga je #2 zamijenjen sa:
#3. CC4.7 Gallstones + CC17.2 Cleansing...TDS

28. aprila 2019, ponovljeni ultrazvuéni nalaz je pokazao savrdenu Zu¢ bez kamenca ili pijeska. Nakon
sedam dana, doziranje #3 je smanjeno na OD, zatim postepeno smanjivano do OW i prekinuto nakon
mjesec dana. Od decembra 2019. nije bilo povrata simptoma.

Napomena urednika: Preventivno bi bilo dobro davati CC17.2 Cleansing...TDS mjesec, a zatim mjesec
dana CC12.1 Adult tonic...TDS, godinu dana. Molimo da imate na umu da u slu¢aju velikog kamenca,
vibrolijekovi najprije razbiju kamenac u sicusne komade prije nego $to eliminiraju pijesak iz organizma.

Kako bi sprijeCila daljnje stvaranje kamenca, pacijentica bi trebala smanijiti unos hrane bogate mastima kao
§to su puter, pavlaka, meso itd.

Ukoliko koristite 108CC kutiju, dajte #1. CC4.7 Gallstones

o o e o B I o 0 o o S T B B B I = T SRR A
3. Visok pritisak, sréani napad, demencija 01616--Croatia

Zena (78) koja je proteklih 30 godina bila na alopatskim lijekovima za visok pritisak, u julu 2017. je doZivjela
blagi sr€ani napad zbog kojeg je pala na postelju. Stavljena je na antidepresiv uporedo s lijekovima za srce.
Prije mjesec dana je razvila demenciju, prestala prepoznavati ljude te imala poteSkoc¢a odi drzati otvorenima

19. jula 2017. njena kc¢erka se obratila prakticarki i dobila:
#1. CC3.4 Heart emergencies + CC18.2 Alzheimer's disease...TDS

Stanje je pra¢eno svaki dan. Nakon sedam dana pacijentica je po€ela prepoznavati ljude oko sebe, ali je i
dalje zbog antidepresiva bila vezana za krevet.

12. avgusta 2017, #1 je pojaCan na:
#2. CC15.1 Mental & Emotional tonic + #1...TDS

30. avgusta 2017. kéerka je izvijestila da je pacijentica vec ranije odluCila smanjiti dozu antidepresiva na
pola jer je postala budnija i svjesnija, a sada ga je skroz prestala uzimati. Medutim, prema savijetu lijeCnika
nastavila je uzimati alopatske lijekove za pritisak i srce.
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Kako je i dalje bila vezana za krevet, prakti¢arka joj je uz pomo¢ SRMP dala:
#3. SR291 Gelsemium + SR359 Zincum Met...QDS

U roku od mjesec dana gospoda je po€ela hodati samostalno uz pomo¢ hodalice. Od 29. septembra 2017,
#2 & #3 su ukinuti i zamijenjeni sa:
#4. CC3.3 High Blood Pressure (BP) + CC12.1 Adult tonic...TDS

Od decembra 2019. simptomi se nisu vratili, stanje je stabilno, a gospoda hoda normalno. Prema vlastitoj
zelji nastavlja uzimati lijek TDS.

Napomena urednika: Takoder poreporucujemo da potencirate alopatske lijekove kako biste tretirali njihove
nuspojave.

Ako koristite kutiju 108CC, treba dati #3. CC18.4 Paralysis
++++++++++HH
4 OViSﬂOSt 01163...Croatia

Jedan ribar (51) koji je preko 20 godina bio ovisan o alkoholu i kojeg je porodica svo to vrijeme kritizirala,
nije €inio nidta kako bi prevladao ovisnost. Umjesto toga, bio je u dugovima, prestao izdrzavati porodicu,
izbjegavao obavljati svoj dio poslova u vrtu i kuéi te postao zlovoljni, ljutiti mrgud. U novembru 2017. je

i ledima, nije mogao kontrolirati mjehur te patio od erektilne disfunkcije. Nakon mnogo rasprava kod kuce,
popustio je i uvjerio napacenu porodicu da ¢e smanijiti pi¢e. Nije htio nikakav drugi tretman osim vibrionike.

11. oktobra 2018. posijetio je prakti¢arku s namjerom da se rijeSi ovisnosti i dobio:

#1. CC12.1 Adult tonic + CC13.3 Incontinence + CC14.2 Prostate + CC14.3 Male infertility + 15.3
Addictions + CC17.3 Brain & Memory tonic + CC18.1 Brain disabilities + CC20.4 Muscles &
Supportive tissue + CC20.5 Spine...TDS

Kako je zivio na otoku i obec¢ao da ¢e dolaziti svaka tri mjeseca, dobio je lijek za tri mjeseca. Nakon 10 danaj
izvijestio je da je smanijio pi¢e za 30%. 11. januara 2019, kada je do$ao po novu dozu, ve¢ je bio smanijio
pice za 70% i naporno radio kako bi vratio dugove kao odgovoran porodic¢ni Covjek; takoder je bio ljubazniji
prema obitelji. Svi su mu se simptomi postepeno popravili, a on se osjecao zdravijim i sretnijim. Bilo je
ohrabrujuce vidjeti revnost s kojom uzima lijek. 16. maja 2019. izvijestio je da se potpuno oporavio po
pitanju apetita, snage, pamcenja i zdravlja kostiju, a 80% po pitanju pi¢a, kontrole mjehura i erektilne
disfunkcije.

Stoga je #1 modifikovan na:
#2. CC13.3 Incontinence + CC14.3 Male infertility + CC15.3 Addictions + CC17.2 Cleansing...TDS

Vremenom je poceo gubiti snagu volje te je u septembru 2019. supruga shvatila da ne donosi kuéi novac i
da su flaSe alkohola skrivene po kuci $to je ukazivalo na to da je ponovo poceo piti. Odmabh je odlucila
sprijeciti ga da se ponovo razboli i postane mrzovoljan, te ga je 10. septembra dovela praktiCarki. On se
pokajao, priznao svoju slabost i nakon dva sata razgovora ponovo obecao da nece piti viSe od jedne ¢aSe
dnevno.

Kako su i problem s mjehurom i erektilna disfunkcija gotovo nestali, prakti¢arka je #2 zamijenila sa:
#3. CC15.3 Addictions + NM64 Bad Temper...TDS

Od decembra 2019. pije u okviru obecanih granica. Svi drugi simptomi su nestali, bez povrata. Prema
vlastitom nahodenju pacijent nastavlja uzimati #3 TDS.

Napomena urednika: Obi¢no ljudi koji puno piju imaju teSku narav zbog osteéene jetre. U tom smislu je
NM64 Bad Temper (teSka narav) koristan; njega nalazimo u CC4.2 Liver & Gallbladder tonic koji je i
sastavni dio CC15.3 Addictions.

L L

5. Miller-Fisherov sindrom 03%42--UK

Kada je gospoda (63), inae dobrog zdravlja i normalnog vida, u trecoj sedmici juna 2018. stigla iz Indije u
VB, najednom viSe nije mogla micati lijevu o€nu jabucicu; imala je osjecaj da joj se jabucica zaledila u
jednom polozaju i da joj je vid oStecen. Zabrinuta, odmah je 25. juna 2018. konsultirala lije¢nika. On ju je
preporucio oftalmologu koji je njeno stanje dijagnosticirao kao Miller-Fisherov sindrom. To je rijetka
autoimuna nervna bolest koja paralizira oCne miSice i tetivne reflekse, ponekad uz zatajenje respiratornog
sistema. Cesto joj prethodi virusno oboljenje, koje ona nije imala. Njen muz je praktiar u Indiji tako da

6 Vol 11#1




gospoda generalno izbjegava alopatske lijekove. Nakon §to je trpjela otprilike sedam dana, uspjela je 2. jula
2018. kontaktirati lokalnog prakti¢ara Do tog trenutka stanje joj se pogor3alo.

Dobila je:

CC7.2 Partial Vision + CC7.4 Eye defects + CC10.1 Emergencies + CC12.4 Autoimmune diseases +
CC15.1 Mental & Emotional tonic + CC18.5 Neuralgia + CC19.3 Chest infections chronic + CC20.4
Muscles & Supportive tissue...QDS

CC19.3 Chest infections chronic je uvrsten kako bi se smanijio potencijalni rizik od eventualne
respiratorne infekcije.

Nakon sedam dana, doSlo je do 50% poboljSanja kod kretanja oka i vida. Nakon jo§ sedam dana, 17. jula,
pacijentica je izjavila da moze gledati i micati o€ima normalno. Nakon §to su se uvjerili da su joj se simptomi
uistinu povukli, 23. jula doziranje je smanjeno na TDS, a zatim postepeno smanjivano i prekinuto 13.
avgusta 2018. Pacijentica potvrduje da od decembra 2018. nije bilo povrata i da joj o€i normalno
funkcioniraju.

Napomena urednika: Prognoza za vecinu osoba s Miller-Fisherovim sindromom je dobra. U veéini
slu¢ajeva, oporavak pocinje 2 do 4 sedmice nakon prve pojave simptoma i moze biti gotovo zavrsen u roku
od Sest mjeseci.

+++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ -+t
6 Vodenika u cvatu 03582...South Africa

Ubrzo nakon §to je postala AVP, prakticarka se Zeljela uvjeriti u djelovanje vibrionickih lijekova na biljke. 26.
septembra 2019. Je kupila nekoliko sadnica vodenike (vidi sliku), a sljede¢eg dana ih je zasadila u dvije

- odvojene saksije, kraj malih borova, jer vodenike vole
hlad.

Pocela je zalijevati saksiju 1 sa:
CC1.2 Plant tonic...BD prve sedmice, zatim
2TW naredne dvije sedmice.

Saksiju 2 je koristila kao kontrolnu biljku i zalijevala je
samo vodom iz slavine u isto vrijeme kad i saksiju 1.

8. oktobra 2019. praktiCarka je bila uzbudena vidjevsi
da biljke u saksiji 1 sa svijetlozelenim listovima
cvjetaju velikim zdravim cvjetovima $to je trajalo 8
dana. U poredenju s tim, biljke u saksiji 2 su
procvjetale Cetiri dana kasnije, 12. oktobra 2019, s
manje cvjetova koji su bili manji i potrajali samo Sest
dana (vidi sliku). To je za prakti¢arku bila potvrda da
vibrionika ne tretira samo oboljenja kod ljudi i Zivotinja
ve¢ pomaze rastu i razvoju biljaka.

Without Vibro Treatment J

e T L B e o L T S S
7. Suhe i beZivotne biljke 11606-India

Dvije kuc¢ne biljke, bugenvilija i ukrasna $paroga, u kuci prakti¢arke su se od
februara 2019. sasusSile i nisu imale lis¢a (vidi slike). 15. marta, ubrzo nakon &to
je postala prakti¢arka, pocela ih je tretirati sa:

#1. CC1.2 Plant tonic...OD

Kako €ak ni nakon 15 dana nije doslo ni do kakvog poboljSanja, 1. aprila je #1
pojaCan na:

#2. CC12.1 Adult tonic + #1...0D

Postepeno, u roku od dvije sedmice, biljke su pocele da se oporavljaju. U
naredne Getiri sedmice su procvjetale postavsi blistave i zdrave gotovo se udvostrugivéi u veliginil Sparoga
koja u pocetku nije imala zelenila, sada je izgledala veli€anstveno (vidi sliku). Bugenvilija je takoder pocela
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lijlepo cvjetati (vidi sliku). Lijek je postepeno smanjivan prije nego $to je ukinut u junu 2019. Sparoga je i dald
zdrava, a praktiCarka je prije nekoliko mjeseci promijenila mjesto boravista i nije mogla ponijeti bugenviliju s
sobom.

I o L L o L L
8. Bol usljed povrede 11606-India

Zena (40) sa sela skromnih primanja se prije Setiri godine okliznula u kupatilu $to je dovelo do tupog,
upornog bola koji se protezao od krsta do lijeve noge, koljena i stopala. Bila je prisiljena zivjeti s njim jer nije
mogla priustiti odlazak doktoru. Saznala je da se vibrionika pruza besplatno te se obratila prakti¢aru.

26. marta 2019. je dobila:
CC3.7 Circulation + CC12.1 Adult tonic + CC15.1 Mental & Emotional tonic + CC18.5 Neuralgia +
CC20.3 Arthritis + CC20.4 Muscles & Supportive tissue + CC20.5 Spine + CC20.7 Fractures...TDS

U prva dva dana osjetila je muéninu i vrtoglavicu (izvlaenje), ali je treCeg dana bila dobro. Dvije sedmice
kasnije izvijestila je da je bol nestao i zeljela prestati s uzimanjem lijeka. Savjetovano joj je da nastavi neko
vrijeme, a da zatim postepeno smanjuje. Stoga je s oklijevanjem nastavila uzimati lijek jo§ sedam dana,
nakon ¢ega je doziranje smanjeno na OD a zatim prekinuto 29. aprila 2019. Pacijentica potvrduje da od
decembra 2019. nije bilo povrata. Svi napori da ju se uvjeri da preventivho uzima Adult tonic i Cleansing
su bili uzalud.

L e B O o o i o o S N S T S A
9. Menstrualni poremec¢aj 93°60--USA

Zena (48) koju su u protekle &etiri godine mugili brojni zdravstveni problemi obratila se praktiéaru 4.
novembra 2017. lako joj je menstruacija bila redovna, obilno krvarenje drugog dana uporedo s gréevima
ucinilo bi je vrlo slabom i pasivhom na nekoliko dana. Izbjegavala je alopatski lijek (zbog iritacije Zeluca)
koliko god je mogla, iako bi joj trebale sedmica do dvije da se vrati u normalno stanje. Pored toga se zalila
na bol u desnoj peti, proirene vene u obje noge, suhu kozu i svrab oko lista i gleZznjeva te nedostatak
vitamina D u skladu sa nalazima.

PraktiCar joj je dao:
CC3.7 Circulation + CC8.4 Ovaries & Uterus + CC8.7 Menses frequent + CC12.1 Adult tonic + CC20.4
Muscles & Supportive tissue...TDS

Za nedostatak vitamina D joj savjetovano je da se izlaze suncu najmanje pola sata dnevno.

Nakon tri dana, dobila je mjesecnicu s normalnim krvarenjem i bez gr€eva. Bila je zapanjena brzinom kojom
je dozivjela olakSanje. Ostala je aktivha za vrijeme i nakon menstruacije bez ikakvih problema i nastavila
revno uzimati lijek bez propustanja doze. Nakon tri sedmice bol u peti je gotovo nestao. Nakon jo§ mjesec
dana, 2. januara 2018, suha koza i svrab oko lista i gleznjeva su se povukli. 4. aprila 2018. je izvijestila da
su joj vene na nogama, koje su od januara pocele izgledati 50% bolje, sada normalne. Savjetovano joj je da
redovno vjezba miSi¢e na nogama i jede hranjive stvari. U protekla Cetiri mjeseca nije bilo povrata
menstrualnog poremecaja niti se javila potreba za lijekovima protiv bolova. Stoga je tokom Sest sedmica
doziranje postepeno smanjivano, a zatim 16. maja 2018. prekinuto. Potpuno uvjerena u ucinkovitost
vibrionike, sve &lanove porodice, prijatelje i rodake preporucuje prakti¢aru. Od decembra 2019. niti jedan od
simptoma se nije vratio.

+++++++++++H+

10. Misi¢na bol, respiratorna alergija 03560--USA

Zena (46) je protekle etiri godine patila od uéestalog kihanja, suznih o&iju i nedostatka daha nekoliko puta
dnevno jer je bila alergicna na praSinu i polen. Kad god ne bi mogla izaCi na kraj s alergijom uzimala je
alopatski lijek za priviemeno olakSanje.

Prije devet mjeseci dozivjela je nesreéu kad je njeno auto udareno odostraga, $to je rezultiralo povredom
usljed naglog pokreta glave. Zbog toga je razvila povratni bol koji se protezao od glave do obje ruke i prstiju
i koji ju je spreCavao da obavlja svakodnevne poslove. Alopatski lijekovi su joj pruzali samo privremeno
olak$anje. To je skupa sa simptomima alergije njezin zivot ucinilo teSkim i depresivnim.

14. decembra 2017. prakti¢arka joj je dala:

CC12.1 Adult tonic + CC18.5 Neuralgia + CC19.2 Respiratory allergies + CC19.3 Chest infections
chronic + CC20.4 Muscles & Supportive tissue + CC20.5 Spine + CC20.7 Fractures...svakih 10
minuta dva sata, zatim 6TD
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Vec¢ prvog dana, bol se smanjila za 20%; u roku od sedam dana se spustila na 50%. Napadi kihanja i
nedostatka daha su se takoder poceli postepeno smanjivati. ViSe nije patila od suznih ociju. Stoga je
doziranje smanjeno na TDS. Nakon joS tri sedmice, 14. januara 2018, svi su joj simptomi bili 80% bolje, a
nakon jo§ mjesec dana popravili su se za 95%. 31. marta 2018, izvijestila je da je potpuno izlije¢ena, tako
da je doziranje postepeno smanjeno na OW, a zatim prekinuto 31. maja 2018. Od decembra 2019. nije bilo
povrata simptoma.
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o3 Kutak za odgovore ®
Pitanje 1: Mogu li biljke i zivotinje imati pullout (izvla€enje)?

Odgovor 1: Niko nikada nije izvijestio o slu€aju izvlagenja kod biljaka i zivotinja. Mi vjerujemo da one
vjerovatno ne prolaze kroz proces izvlacenja jer zive u skladu s prirodom te stoga ne nakupljaju toksine. S
druge strane, ljudska bi¢a akumuliraju toksine na mentalnom i fizickom planu tako $to udovoljavaju
osjetilima. Bilo bi dobro da pazljivo posmatrate biljke i zivotinje dok ih tretirate i detaljno biljezite svaku
suptilnu promjenu te nas o tome obavijestite. To ¢e pomoci nasim istrazivackim nastojanjima.

B L B T o O O O S T T

Pitanje 2: U broju 10.4 glasnika objasnili ste zasto vibrionika nije kompatibilna s homeopatijom. Iz
toga nije razumljivo da li smijemo koristiti homeopatske kapi/kremu/tonik?

Odgovor 2: U redu je koristiti homeopatske kapi za oci/uSi/nos ili kremu za vanjsku upotrebu uporedo s
vibracijama; nece interferirati jedno s drugim. U knjizi 108CC je pod CC7.2 Partial Vision predlozeno
koriStenje Cineraria o¢nih kapi. U knjizi Vibrionics 2019 se preporucuju homeopatske masti za kozu.
Homeopatski tonici se mogu uzimati uporedo s vibracijama, ali u razmaku od najmanje 20 minuta.

++++++++++++
Pitanje 3: Zasto se savjetuje da promuckamo lijek nakon $to smo ga minut drzali pod jezikom?

Odgovor 3: Uvijek je dobro isprati usta nakon bilo kojeg obroka ili uzine kako ne bi ostala niti jedna Cestica
hrane; isto treba uciniti prije uzimanja bilo kojeg lijeka. Muckanje od nekoliko sekundi ¢e rezultirati boljom
apsorpcijom zbog toga $to ¢e vibracije tako doc¢i u dodir sa svim dijelovima usta.

++++++++++
Pitanje 4: Da li treba potencirati svaki alopatski lijek zasebno?

Odgovor 4: Dobro je potencirati svaki lijek zasebno, kao da je svaki od njih kartica za sebe. Kako
potenciranje ne utiCe na lijek negativno, treba ga vratiti osobi da ga nastavi koristiti normalno. Medutim,
lijekovi koji zahtijevaju potenciranje na istoj potenciji se mogu staviti u istu bocicu. Ako ne dodiruju sve
tablete dno bocice, dodajte malo etilnog alkohola i dobro protresite kako biste vibracije svakog lijeka
prenijeli na tekuéinu. U svakom slu€aju, pacijentu treba dati samo jednu bocicu s lijekom.

+++++++
Pitanje 5: Na koji broj je najbolje podesiti SRMP kada nije u upotrebi?

Odgovor 5: Kako biste minimizirali troSenje brojc¢anika, najosjetljivijeg dijela SRMP, usljed prekomjerne
upotrebe, mozete ga ostaviti na zadnjem koristenom podesenju prema SVP priru€niku. Medutim, postoji
mjera predostroznosti koje se treba pridrzavati. Najmanje podeSavanje s nasim simulatorskim karticama je
040 Sto odgovara potenciji 1X, a maksimalno (1)000 za potenciju 10 MM. Kad god je broj¢anik podeSen na
(1)000 (kao npr. za NM110 Essiac ili SM39 Tension ili neutraliziranje), predlazemo da ga blago pomijerite u
smjeru suprotnom od kazaljke na satu i ostavite na oko 990. U suprotnom, ako masinu budete koristili
nakon nekog vremena, mozda necete znati je li stanje na broj¢aniku 000 ili (1)000 te biste ga mogli pomacdi
u suprotnom smijeru i ostetiti; to se desilo u nekoliko slucajeva.

+++++++
Pitanje 6: Mozemo li lijek napraviti kombiniranjem CC kombinacija i kartica?

Odgovor 6: Sve se kombinacije prave pomocu kartica i nekih homeopatskih lijekova sa SRMP. Kako se na
osnovu povratnih informacija vibrionika kontinuirano razvija, kombinacije se s vremena na vrijeme azuriraju
dodavanjem vibracija, a neke se dodaju na temelju kartica. Zato, kada prakti¢ar pravi lijek uz pomo¢ 108CC
kutije, sasvim je u redu da dodaje vibracije bilo koje kartice/a koja/e najbolje odgovara/ju datom slucaju.
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Pitanje 7. Kako se mozemo povezati s unutrasnjim sopstvom kako bismo postali intuitivni u
propisvanju lijekova?

Odgovor 7: Svaka osoba je u sustini bozansko bi¢e koje posjeduje tijelo i um. Mi smo svi na razli€itim
nivoima duhovnog razvoja u skladu s prethodnim iskustvom, razumijevanjem, navikama, sklonostima i
sadhanom. Trenutacno povezivanje s unutrasnjim sopstvom se mozda nece desiti u trenu. Trebali bismo na
tome raditi dan za danom. Samo kada koracamo putem kojeg nam je pokazao Swami, kroz ispravan nacin
Zivota, kontrolu Cula, posveéenu sevu i duhovnu praksu, kao §to su kontemplacija ili tihovanje, mozemo
posti¢i boZzansku povezanost s istinskim Sopstvom. Na kraju svakog dana ponudite sve plodove tog dana

Bozanskom.
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3 Bozanske rijec¢i Vrhunskog Iscjelitelja =

“Vrsta hrane koju konzumirate odreduje stepen vase koncentracije; njena kvaliteta i kvantiteta
odreduju koliko je stepen vase samokontrole umanjen ili povisen. Zagadeni zrak i voda vrve
Stetnim virusima i bakterijama te ih treba izbjegavati pod svaku cijenu. Postoje Cetiri vrste
zagadenja kojih se ¢ovjek treba cuvati — zagadenje tijela (koje uklanja voda), zagadenje uma (koje
uklanja ljubav prema istini), zagadenje razuma (koje uklanja ispravno znanje) i zagadenje sebstva
(koje uklanja ¢eznja za Bogom). Shrutiji objavljuju: "Vaidhyo Narayano Harih". Bog je lijecnik. Trazi
Njega, osloni se na Njega i bit ¢es osloboden bolesti.”

... Sathya Sai Baba, govor “Hrana i zdravlje”, 21. septembar 1979.
http://www.sssbpt.info/ssspeaks/volumel4/sss14-31.pdf

++++++++++

“Danas trebamo ljude koji se raduju nesebiénom sluzZenju, ali takvi su rijetki. Vi koji pripadate
Sathya Sai Seva organizaciji, svako od vas, mora postati sevak, osoba Zeljna da pomaze onima koji
je potrebno. Kada sevak (pomagac) postane nayak (voda) svijet ¢e krenuti naprijed. Samo kinkara
(sluga) moze izrasti u Shankaru (Gospodara). Naravno, osoba mora ukloniti ego u potpunosti. Cak
¢e i trag ega dovesti do katastrofe. Koliko god dugo radili dhyanu, ma kako konstantna bila vasa
japa, ¢ak ¢e i mala prisutnost ega ponistiti njihove rezultate. Bhajan koji se pjeva s ponosom bit ¢e
ostar poput glasanja vrane. Stoga, nastojte izbjeéi da ego umrlja vasu sadhanu, i u najmanjoj mjeri.”

... Sathya Sai Baba, govor “Lekcije o seva sadhani”, 19. novembar 1981
http://www.sssbpt.info/ssspeaks/volume15/sss15-31.pdf
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3 ObavjeStenja
Predstojece radionice (obratite paznju na promjenu datuma u AVP/SVP radionicama u novembru-decembru
2020)

¢ Indija Chennai: Seminar obnavljanja znanja, 18-19. januar 2020, kontaktirati B S Swaminathana
na swami_bs99@yahoo.com ili telefonom: 9840-475-172

7
X4

*,

Indija Bengaluru: Seminar obnavljanja znanja, 8-9 februar 2020, kontaktirati Shekhara na rsshekhar@aol.in ili
telefonom: 9741-498-008

Indija Puttaparthi: AVP radionica, 23-29 februar 2020, kontaktirati Lalithu na_elay54@yahoo.com ili
telefonom: 8500-676-092

SAD Richmond VA: AVP radionica, 3-5 april 2020, kontaktirati Susan na SaiVibrionics.usa.can@gmail.com

7
0‘0

7
X4

*,
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+ Indija Delhi-NCR: Seminar obnavljanja znanja, 9-10. maj 2020, kontaktirati dr. Sangeetu Srivastava na
nadr.srivastava.sangeeta@gmail.com ili telefonom: na 9811-298-552

¢

7
*

Indija Puttaparthi: AVP radionica, 8-14. juli 2020, kontaktirati Lalithu na elay54@yahoo.com ili
telefonom na 8500-676-092

Indija Puttaparthi: Nastavak radionice za SVP grupe iz 2018-19, 16-17. juli 2020, kontaktirati Hem
na 99sairam@vibrionics.org

*,

7
X4

*,

¢ Indija Puttaparthi: AVP radionica 24-30. novembar 2020, kontaktirati Lalithu na elay54@yahoo.com ili
telefonom: 8500-676-092

Indija Puttaparthi: SVP radionica, 2-6. decembar 2020, kontaktirati Hem na 99sairam@Vvibrionics.org

7
X4

*,
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o3 Dodatak =

1. Savjeti za zdravlje
Neka suho voée postane vas prijatelj

“Jedite umjereno i Zivite dugo... Oni koji znaju da je fizicko zdravlje najvece bogatstvo paze da jedu samo
satviénu hranu. Sirova hrana, orasasti plodovi i voce, i klice su najbolji. Jedite ih najmanje jednom dnevno,
recimo, za veceru; to ¢e vam osigurati dug Zivot. A dugom Zivotu trebamo teZiti kako bismo te godine
iskoristili u sluZzenju bliznjih...” Sri Sathya Sai Baba?

1. Sta je suho voée?

To je voée kod kojeg perikarp, stijenka ploda, nije mesnata i so€na. U suho voce spadaju osuseno voce i
oraSasti plodovi koji su bioloski isti, no s dvije vazne tehniCke razlike. Svaka vo¢na sjemenka ima potencijal
da izraste u biljku, $to nije slu¢aj s orasastim plodovima. Vocke posjeduju sok koji orasasti plodovi nemaju.?

Sta je to suho voée? Soéni plod se smanji kada se veéina njegovog vodenog sarzaja ukloni suSenjem na
suncu ili pomoc¢u susilice ili pomocu dehidratora, ostavljaju¢i mali energijom nabijeni plod. Svo suho voce je
slatkog okusa, zadrzava vecinu hranjivog sadrzaja i moze stajati. Grozdice (suSeno grozde), hurme/datule,
suhe Sljive, smokve i kajsije spadaju u tradicionalno suho voce, a slijede ih suhe breskve, jabuke i kruske.
Brusnice, borovnice, trednje, jagode i mango se zasladuju prije suSenja, dok su suSena papaja, kivi i ananas
najcesce kandirani.®

Sta je orasasti plod? Oragasti plod je vocka sa samo jednom sjemenkom, ponekad dvije. U orasaste
plodove spadaju bademi, orasi, indijski oras¢i¢, pistacije, brazislki orah, ljeSnjak, kesten, Zir, pekani, pinjole i
makadamija orasi. Kikiriki je zapravo mahunarka, bas kao leca i grasak, iako se ubraja u oraSaste plodove
zbog sli¢nog nutritivnog profila. 24

2. Blagodeti suhog voca

Opéenito: Ukusni i visoko hranjivi, ekvivalentni sviezem voéu ali u kondenzovanom obliku, jer sav Secer i
kalorije sadrze u koncentriranom obliku, pruzaju osjecaj sitosti. S obzirom na tezinu, suha vocka sadrzi do
3.5 puta vise vlakana, vitamina i minerala u odnosu na svjezu. Svo suho voce predstavlja bogat izvor
fenolnih antioksidansa koji popravljaju cirkulaciju, ja¢aju imunitet, pospjesuju probavu, smanjuju oksidativha
oStecenja, potiCu zdravlje mozga, djeluju protiv starenja, dobri su za kosti i kozu te smanjuju rizik od brojnih
oboljenja ukljuéujuci rak.>®

Specifiéne blagodeti suhog voéa

Grozdice (59% Secera): Sadrze dragocjene hranjive tvari, narocCito za djecu, uklju€ujuci vitamin C, kalcij,
zeljezo, kalij i biljne spojeve. Ne zadrzavaju se na zubima i mogu o istiti zube od tragova druge hrane te
tako Stite od karijesa. Snizavaju pritisak i holesterol, smanjuju upalu i popravljaju nivo Secera u krvi
smanjujuci rizk od dijebetesa tipa Il i bolesti srca.>’?8

Hurme (64-66% Secera): 1zuzetno slatke, ali ne dovode do velikog porasta Secera u krvi zahvaljujuci
niskom glikemijskom indeksu. Zahvaljujuci sadrzaju minerala i Zeljeza idealne za trudnice; mogu dovesti do
Sirenja grliéa maternice minimizirajuci potrebu za indukovanim porodajem. Dobar su izvor selena, minerala y
tragovima, koji smanjuje rizik od raka mjehura i prostate te fizioloSkog stresa. Takoder lijeCe neplodnost kod
muskaraca.>%10

Suhe Sljive (38% Secera): Bogate beta karotenom (koji se pretvara u vitamin A) i vitaminom K poti¢u
zdravlje ociju; zahvaljujuc¢i visokom sadrzaju vlakana i sorbitola predstavljaju prirodan laksativ te pomazu
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kod preaktivhog mjehura. Vazan su izvor borona, minerala koji spre€ava i lijeCi osteoporozu te Zeljeza
(spreCavaju i lijeGe manjak Zeljeza). Vrlo bogate antioksidansima, suhe $ljive Stite stanice tijela.>12

Upozorenje: Oni koji pate od ulceroznog kolitisa ili alergija trebaju izbjegavati suhe $ljive.!

Suhe smokve (48% Secera): Popularne zbog slatkoce i blagog okusa posjeduju dragocjeno

antioksidantsko svojstvo; jedan su od najboljih izvora vitamina A, C, K i B, te kalcija i kalija. Poznate po
lijeCenju konstipacije i cjelovitom tretmanu dijabetesa, pogodne za njegu koze i kose, suhe smokve se moguf
konzumirati kod niza koznih oboljenja kao $to su ekcem, vitiligo i psorijaza.:®

Upozorenje: Oni koji su alergi¢ni na gumeni lateks ili polen breze ili plodove iz porodice duda mogu biti
alegi¢ni i na smokve; oni koji uzimaju lijekove za razrjedivanje krvi takoder trebaju izbjegavati smokve zbog
visokog sadrzaja vitamina K.12

Kajsije (53% Secera): Sadrze brojne esencijalne vitamine, minerale i topiva vlakna za pospjeSenje probave
Zahvaljujuci visokom udjelu kalija odrzavaju ravnotezu tekucine u tijelu i smanjuju rizik od mozdanog udara.
Izvrstan su izvor beta karotena i drugih karotenoida kao i vitamina A, C i E, te stite o¢i od svih oste¢enja.

Suhe breskve, jabuke i kruSke: Breskve su ukusan i dobar izvor ugljikohidrata, proteina, te vitamina Ai C
za jaCanje imunog sistema. Susene jabuke su bogate s nekoliko vitamina iz B skupine koji su dobri za
metabolizam, jetru i koZu; takoder daju aromu brojnim jelima. Suhe kruske, bogate vitaminima C, E i B-
kompleksom, kao $to su folati, su dobre za cjelokupno zdravlje.'>’

Ostalo zdravije suho voée: Manje uobiCajeno suho voce kao $to su bobi¢asto voce, treSnje/visnje i kostice
nara smatraju se najzdravijima. Naroc€ito se Goji siemenke smatraju modernom superhranom zbog svojih
antibakterijskih, protugljiviénih i protuupalnih svojstava. Indijski ogrozd (amla) s najve¢im sadrZzajem
antioksidanata nalazi se na vrhu liste.®

3. Blagodeti orasastih plodova

Opéenito: Bogati mastima i fenolnim antioksidansima, vitaminima, mineralima i korisnim vlaknima, orasasti
plodovi su izvrsna hamirnica s niskim sadrzajem ugljikohidrata. Pomazu kod mrSanja suprotno opstem
vjerovanju da se od njih deblja zbog visokog sadrzaja kalorija. Spre€avaju bolesti izazvane zivotnim stilom
te potpomazu funkcioniranje mozga i zdravlje koze.?!%

Specificne blagodeti orasastih plodova

Bademi: Bogati zdravim masno¢ama, vlaknima, proteinima, vitaminom E, magnezijem i manganom, od
drevnih vremena se smatraju visoko cijenjenim i omiljenim orasima. Smanjuju loSi LDL holesterol.
Stabiliziraju pritisak i odli¢ni su za probavu jer alkaliziraju probavni sistem i balansiraju pH vrijednost krvi.?*24

Orah: Jedan od rijetkih oraSastih plodova koji sadrzi omega-3 masne kiseline za spre€avanje i lijecenje
raka, aminokiseline za odrzavanje zdravlja srca, hranjive tvari za spre¢avanje mozdanih poremecaja kod
starijih osoba te mast korisnu za poboljSanje metaboli¢kih parametara kod dijabetesa tipa Il. Kako se 90%
njihovih antioksidanata nalaze u kozici i lako propadaju, orahe treba drzati u hermeti¢ki zatvorenim
posudama.?>?7

Upozorenje: Oni koji imaju herpes trebaju konzumirati orahe u ograni¢enim koli€¢inama ili ih izbjegavati dok
se ne oporave u potpunosti.?®

Indijski oras¢i¢: Osim opstih hranjivih svojstava, indijski oras¢i¢ sadrzi mocan antioksidacijski pigment,
zeaksantin, koji se direktno apsorbuje u o€nu mreznjacu, §to spreCava makularnu degeneraciju kod starijih i
odrzava zdravlje ociju. Takoder pomaze u odrzavanju sjajne i zdrave kose.?8?°

Pistacije: Visoko hranjive u prirodnom obliku, sa svim blagodetima oraSastih plodova, posjeduju jedinstven
slatkasti okus. Kako medu orasima imaju najvisi udio zeaksantina i luteina, izvrsne su za od€i i srce; takoder
posjpjesuju zdravlje probavnog trakta i smanjuju rizik od raka debelog crijeva.®%-3!

Brazilski orah: Glatke teksture, slatkasto-zemljastog okusa, ovaj orah predstavlja osnovu ishrane
autohtonog stanovnisStva u Sumama Amazona. Samo jedan brazilski orah osigurava 100% dnevne potrebe
za selenom, esencijalnim mineralom u tragovima koji je od vitalne vaznosti za metabolizam i bitan je za
kognitivno funkcije, zdrav imuni sistem, zdravu sjajnu kosu te plodnost kod musaraca i Zena. Ovaj orah kozi
daje njezin prirodan sjaj i sprecava akne, starenje i rak koze.*?

LjeSnjaci: Slatkastog okusa, mogu se jesti sirovi. S visokim udjelom kalorija bogat su izvor mono- i poli-
nezasicenih masti te omega-6 i omega-9 masnih kiselina. Antioksidansi su koncentrirani u kozici zbog &ega
je lieSnjake idealno konzumirati cjelovite, neoguljene i termicki neobradene. U drevna vremena koristili su se
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kao lijek i tonik. Ljesnjaci se Cesto koriste za aromatiziranje kafe i tijesta za peciva i kolaCe te za preljeve i
garniranje kola¢a.33343%

Kesten: Vrlo hranjiv s niskim glikemijskim indeksom, izvrstan je za zdravlje. Kesten je popularan pecen, ali
se Cesto kandira, kuha, kuha na pari ili preraduje u kruh. Ja¢a imuni sistem, poveéava mineralnu gustocu
kostiju, poboljSava rad mozga, ublaZzava probavne smetnje, drZi pritisak pod kontrolom i spre¢ava hroniéne
bolesti.®®

Zir (orasasti plod hrasta): Bogat vitaminima, narogito od B1 do B9, pospjesuje probavu, poveéava nivo
energije, odrzava zdravlje kostiju i smanjuje rizik od bolesti srca, dijabetesa i raka, ali je zbog tanina gorkog
okusa i tezak za metabolizam. Kako bi se ucinio jestivim, treba ga kuhati ili natapati dok ne prestane bojiti
vodu u smede. Voda se kasnije moze Koristiti za smirivanje upala na koZzi, ublazavanje opekotina i svraba te
zacjeljivanje posjekotina i rana. Najbolji nain za konzumiranje zira jeste napraviti od njega kafu kako biste
je napravili od zrnevlja kafe. Tako nacinjena kafa bila bi 100% beskafeinska!®"=8

Pekani (u srodstvu sa orasima), pinjole i makadamija orasi posjeduju sva svojstva ora8astih plodova, a uz
to su jo§ s okusom po maslacu.®*4

Opste upozorenje: Ako je osoba alergi¢na na bilo koje orasaste plodove, najbolje je da ih izbjegava ili
njihov unos svede na najmanji moguc¢i minimum.

4. Umjerenost kao klju¢ dobrog zdravlja

Inkluzivna ishrana: Svjeze voée opcenito sadrzi viSe vitamina i minerala od suhog jer proces susenja mozeg
dovesti do uniStavanja vitamina B i C topivih u vodi. Medutim, suho vocée prevazilazi svieZe po sadrZaju
vlakana i antioksidanasa i treba biti vaZzan dio prehrane. Njegov unos ¢e postepeno smanijiti potrebu za
mastima i Se¢erom u ishrani $to ¢ée osigurati pravilan metabolizam. Poznato je da ukljuivanje suhog voc¢a i
orasastih plodova u ishranu pomaze sportistima da pobolj$aju svoju izvedbu. 181942

Umjerena koli€ina: Zdravija od procesirane ili brze hrane, veéina suhog voca je bogata Se¢erom i
kalorijama, narocito ono koje je obogaéeno zasladiva¢ima ili kandirano. Zbog toga ga, ako zelimo ostati u
formi, treba konzumirati umjereno. Jedna porcija, tj. Cetvrtina Solje ili Saka (30g) suhog voca ekvivalentna je
Solji svjezeg so¢nog voca i dovoljna da obezbijedi potrebnu koli€inu folne kiseline na dan. Sli¢no tome, Saka
(30g) oradastih plodova na dan bi trebala biti dovoljna. Ako je praktiéno i mozete priustiti, svaki dan bi
trebalo uzeti po jednu vrstu suhog voca i orasastih plodova i posmatrati njihov ucinak tijekom vremena kako
biste upratili potrebe vlastitog tijela.>®

Najbolje vrijeme za suho voée: Najbolje vrijeme je ujutro ili tokom dana, po moguénosti u kombinaciji s
drugim hranjivim namirnicama. Suho vo¢e mozete ukljuciti u ishranu bebe od 7-9 mjeseci nakon Sto ste 2-3
dana posmatrali njegov ucinak na dijete.?°

Najbolje vrijeme za konzumiranje orasastih plodova je kad god je osoba gladna ili umorna, u vidu zdrave
grickalice/uzine, ili uz salatu ili supu. Medutim, orasaste plodove je najbolje jesti u jutarnjim satima nakon
dorucka; oni opskrbljuju tijelo energijom za cijeli dan i Stite od premora. Potapanje u vodi prekonoci
oslobada ih antinutrijenata (tvari koje ometaju pravilnu apsorpciju, prim. prev.) i €ine ih lako probavljivim i
pogodnim za apsorpciju, haro€ito bademe i orahe. Sai Baba je savjetovao studentima da svako jutro pojedu
2-3 badema koji su prethodno potopljeni prekonoci i s kojih je oguljena koZica. Izbjegavajte uvece jesti
indijski orascCic jer on moze biti tezak za Zeludac i poremetiti san. Takoder treba izbjegavati oraSaste
plodove przene u ulju i obloZzene ¢okoladom.*344

Upozorenje: Kako je visoko hranjivo, vrlo je lako konzumirati suho voée u mjeri veéoj od one koja je
potrebna; Sto moze dovesti do debljanja, probavnih smetnji i drugih problema. Stoga, budite na
oprezu jer ¢e vam tijelo reci koliko trebate pojesti.®

Reference i linkovi:

Sathya Sai Speaks 15, XXI, BoZzanski govor o dobrom zdravlju i dobroti, 30. setpembar 1981; www.sssbpt.info/English/sssvol15.html

https://www.guora.com/What-is-the-difference-between-nuts-and-dry-fruits

https://en.wikipedia.org/wiki/Dried_fruit

https://www.bodyandsoul.com.au/nutrition/almonds-walnuts-cashews-get-to-know-your-nuts/news-story/e9d80be322939d514fdb6519b5e82ba5

Opste blagodeti suhog voéa: https://www.healthline.com/nutrition/dried-fruit-good-or-bad

Umjerenost, oprez i paznja: https://heartmdinstitute.com/diet-nutrition/dried-fruit-healthy-sugar-bomb/

Grozdice: https://www.newswise.com/articles/new-raisin-research-shows-several-health-benefits

https://www.healthline.com/health/food-nutrition/are-raisins-good-for-you
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Hurme/datulje: https://www.healthline.com/nutrition/benefits-of-dates

N
©

https://nuts.com/healthy-eating/benefits-of-dates
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26. https://articles.mercola.com/sites/articles/archive/2014/05/19/7-walnuts-benefits.aspx

27. https://www.nutritionfitnesscentral.com/proven-benefits-walnuts/
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41. Makadamiji: https://www.healthline.com/nutrition/9-healthy-nuts#section11

42.  https://omigy.com/fruits/dried-fruit-health-benefits/

43. https://food.ndtv.com/food-drinks/what-is-the-best-time-to-consume-nuts-we-find-out-1749282

44. Jedite bademe: https://sathyasaiwithstudents.blogspot.com/2012/11/do-you-eat-almonds.html#.Xgoz4i2B3nU

+++++H+
2. AVP radionica i seminar obnavljanja znanja, Puttaparthi, Indija, 16-22. novembar 2019.

Ovoj intenzivnoj 7-dnevnoj radionici
prisustvovalo je 8 uCesnika iz Indije i
inostranstva. Francuska koordinatorica i
jo$ dvoje SVP ucestvovali su kao
posmatraci i asistenti. Visoko interaktivnu
radionicu koja se bazirala na studiji
slu€aja planirali su i vodili dva viSa
uditelja 1937511422 "z podrsku
utemeljiteljice Hem Aggarwal, koja je dala
dragocjene informacije o svakoj kategoriji
iz knjige 108CC te o uspjeSnom pisanju
anamneze. Radionica je omogucila
prakti¢nu obuku putem prakti¢ne Klinike te
demonstracija i igranja uloga od strane
uCitelja, u€esnika i drugih visih prakticara.
Dr. Jit Aggarwal je podijelio s prisutnima
priCu o svom putovanju kroz vibrioniku,
nezaboravne susrete sa Swamijem i

: / lekcije koje je ucio direktno od Njega. Dao
je dragocjen savjet o prakt|C|ranJu ljubavi i zahvalnosti, uz prihvatanje svega s ¢ime se susretnemo na putu
kao dara od Boga, kao i o nacinu na koji mozemo postati idealni prakticari. Svi kvalificiranu AVP-i su se
iskreno i sve€ano savjetovali Swamiju, moleci Njegov blagoslov.
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https://www.healthline.com/health/food-nutrition/top-benefits-of-prunes-prune-juice#iron
https://food.ndtv.com/health/7-amazing-prunes-benefits-1404766
https://www.healthline.com/health/figs
https://www.healthline.com/nutrition/apricots-benefits
https://nuts.com/driedfruit/peaches/jumbo.html
https://healthyeating.sfgate.com/dehydrated-apples-healthy-5756.html
https://nuts.com/driedfruit/pears/premium.html
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/15670984
https://www.health.harvard.edu/healthy-eating/is-eating-dried-fruit-healthy
https://parenting.firstcry.com/articles/dry-fruits-for-babies-when-to-introduce-and-health-benefits/
https://www.healthline.com/nutrition/8-benefits-of-nuts#section1
https://www.healthline.com/nutrition/9-healthy-nuts#section2
https://draxe.com/nutrition/almonds-nutrition/
https://www.healthline.com/nutrition/9-proven-benefits-of-almonds
https://www.healthline.com/nutrition/benefits-of-walnuts#section5
https://articles.mercola.com/sites/articles/archive/2014/05/19/7-walnuts-benefits.aspx
https://www.nutritionfitnesscentral.com/proven-benefits-walnuts/
https://www.healthline.com/health/are-cashews-good-for-you#takeaway
https://food.ndtv.com/food-drinks/7-incredible-cashew-nut-benefits-from-heart-health-to-gorgeous-hair-1415221
https://www.medicalnewstoday.com/articles/322899.php#myths-about-pistachios
https://www.healthline.com/nutrition/9-benefits-of-pistachios#1
https://www.healthbeckon.com/brazil-nuts-benefits
https://www.organicfacts.net/health-benefits/seed-and-nut/hazelnuts.html
https://draxe.com/nutrition/hazelnuts/
https://www.healthline.com/nutrition/hazelnut-benefits#section1
https://www.organicfacts.net/health-benefits/seed-and-nut/chestnuts.html
https://www.healthline.com/nutrition/can-you-eat-acorns#downsides
https://www.organicfacts.net/health-benefits/seed-and-nut/acorns.html
https://food.ndtv.com/food-drinks/why-pecan-nuts-are-good-for-you-and-how-to-eat-them-1262183
https://food.ndtv.com/food-drinks/8-health-benefits-of-pine-nuts-chilgoza-the-nutty-winter-treat-1621360
https://www.healthline.com/nutrition/9-healthy-nuts#section11
https://omigy.com/fruits/dried-fruit-health-benefits/
https://food.ndtv.com/food-drinks/what-is-the-best-time-to-consume-nuts-we-find-out-1749282
https://sathyasaiwithstudents.blogspot.com/2012/11/do-you-eat-almonds.html#.Xgoz4i2B3nU

++++++++++

3. SVP radionica, Puttaparthi, Indija, 24-28 novembar 2019

v -

Cetiri kandidata iz Indije i inostranstva
stekli su SVP diplome nakon intenzivne 5-
dnevne radionice koju su vodili isti treneri
00006,10375 & 11422 | J¢iteljica i koordinatorica
iz Francuske °1620 j troje visih prakti¢ara s
prisustvovali u ulozi posmatraca kako bi
obnovili znanje i pruzili pomoc¢.
Prakti¢arka %3%%° iz Francuske je tokom
cijele radionice prevodila za kandidata koj
ne govori engleski. U svom obracanju dr.
Jit Aggarwal je govorio o posveéenosti
koja se oCekuje od jednog SVP, vaznosti
slijedenja srednjeg puta, narocito po
pitanju Zivotnog stila, te vaznosti “oprosti i
zaboravi” principa za vlastiti duhovni
| napredak te o tehnici kojom se to postize.
-~ Kvalificirani kandidati dali su zavjet
~ Swamiju te primili svoje SRMP masine s

' ponizno$¢u, odluéni da u Sai sluzenju

e Rl
daju sve od sebe.
++++++++HH
4. Kampovi podizanja svijesti u Bhadradriju, Telangana, Indija, 8.1 17. decembar 2019.

Dana 8. decembra, na dobro posjecenom susretu Sri Sathya Sai organizacije Telengane u Bhadrachalamu
na drzavnom nivou, visi prakti¢ar 118 je na osnovu PowerPoint prezentacije odrzao predavanje o tome kakd
je Swami blagoslovio vibrioniku kao medicinu buduénosti, kako ona djeluje te je podijelio s prisutnima
nekoliko uspjesnih slu¢ajeva. Od 50 u€esnika, 21 je bilo nadahnuto da uzmu vibrice na kampu koji je bio
organiziran za vrijeme pauze za ruc¢ak.

Takoder je 17. decembra odrzao kamp podizanja svijesti u termoelektrani u Bhadradriju kojoj su
prisustvovali uposleni inzenjeri. Nakon njegovog nadahnutog obrac¢anja, 17 osoba je odlucilo uzeti
vibrionicki lijek.

Na oba kampa je govorio o procesu prijema novih kandidata te su oni koji su izrazili Zelju da saznaju vise o
vibrionici dobili odgovaraju¢a uputstva.

e e L o S T T S A B

Om Sai Ram
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