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“Kad god vidite nesretnu, bolesnu ili potiStenu osobu, to je polje vaseg sluzenja, seve.”
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3 Iz pera dr. Jit K. Aggarwala »
Dragi prakti¢ari

Beskrajno sam zahvalan $to imam priliku obratiti vam se neposredno nakon obiljezavanja Aradhana
Mahotsavam dana naseg volijenog Bhagavana Babe, koji se obiljezava i kao Dan ljudskih vrijednosti. Cijeli
mjesec uoCi Aradhana dana, zariste duhovne prakse za koju su se poklonici opredijelili a koja je bila
usmjerena na prociscenje srca i vlastitu preobrazbu, bili su ljubav i prastanje. SrediSnja tema Swamijevog
govora u Prashanti Nilayamu za vrijeme ovogodiSnjeg Aradhana dana bila je razvijanje jednote u cilju
vlastite preobrazbe. Mi vijerujemo da su ljubav i prastanje, kao i nesebi¢no sluzenje, najvaznije osobine
svakog prakti¢ara vibrionike. Iznad svega, prakticiranje vibrionike pomaze svakom prakti¢aru da prevazide
prividne razlike i ubrza proces vlastite preobrazbe. Swami kaze: “Niti pokorom niti hodoc¢as¢em niti
prouCavanjem svetih spisa niti putem jape osoba moZe preci okean Zivota. To se moZe posti¢i samo
putem sluZenja... SluZite svima s uvjerenjem da Bog boravi u svemu.”....Sathya Sai Speaks 35. Neka se
ova poruka utisne u nasa srca i umove.

Imali smo blagoslov raditi s nekoliko prakti€ara koji su sluzili u duhu ove Swamijeve poruke. S tugom u
srcu vas obavjestavam da su nas napustila dva nepokolebljiva prakti¢ara — dr. Nand Agarwal 10608-Indiag
aprila 2019. i Zoja Mentus °11%9--Creatia 16 aprila 2019; oboje su bili vazni lideri u nasoj misiji. Dr.

Nand Agarwal, koji je bio SP od 2012, je skupa sa suprugom?2817--India 5qr7a0 nekoliko kurseva obuke u
Bangaloreu i Mumbaiju. Takoder je pruzao primjernu skrb sve veéem broju pacijenata kod kuce i u
redovnoj vibroklinici u Dharmakshetri, Swamijevom ashramu u Mumbaiju. Na li€nom nivou, izgubio sam
bliskog prijatelja i iskrenog kolegu. Zoja Mentus, posvecena prakti¢arka od 1999., bila je nacionalna
koordinatorica MSSO Hrvatske. Napustila nas je nakon hrabre bitke s rakom pankreasa. Jako ¢e nam
nedostajati njezina saosjec¢ajnost i primjerno sluzenje kako Sai organizaciji, tako i vibrionici.

Primje¢ujem da broj lokalnih mjesecnih vibrionickih sastanaka raste Sirom svijeta. Raduju me entuzijazam,
polet i posvecenost praktiCara koji iniciraju, prisustvuju i u¢estvuju u tim plodnim diskusijama. Tamo gdje
nije moguce organizirati sastanke uzivo, predlazem koristenje internet tehnologije (Skype ili druge alate za
online susrete) za premostavanje fizicke razdaljine. Dozvolite mi da predlozim i da prije svakog sastanka
prakticari izaberu temu o kojoj ¢e diskutirati te pripreme relevantne slu€ajeve ili iskustva kako bi sastanke
ucinili produktivnijim. Nakon sastanka treba napraviti sazetak diskusije i zaklju¢ke kako bi se njihov
sadrzaj mogao podijeliti s vibrioni€kom zajednicom u cjelini.

Jos neki uzbudljivi trendovi koje sam primijetio drzeci radionice jesu stalno rastuca strast za prakticiranjem
vibrionike kao i Zed za tehnikama samounapredenja (s ciliem samotransformacije). To je vrlo dobar znak.
lako smo svi svjesni sustine pozitivnog razmi$ljanja uz kvalitete prastanja, ljubavi, saosjec¢anja i trpeljivosti,
to uglavnom ostaju negdje u pozadini nasih umova. Ja istinski vjerujem da se, kada ove temeljne
vrijednosti kombinujemo sa svjesnom prisutnoS¢u te brigu o zdravlju pruzamo s intenzivnim pozitivhim
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osjeéanjem zahvalnosti, de$avaju ¢uda. Cuveni budisti¢ki ugitelj, Thich Nhat Hanh, kaZe: “Najdragocjeniji
dar koji moZzemo ponuditi drugima jeste naSa prisutnost. Kada ova svjesnost obgrli one koje volimo, oni ¢e
se otvoriti poput latica cvijeta.”

S Eswaramma danom koji nam stize, prakticirajmo pruZanje majc¢inske ljubavi i saosje¢anja svakom bicu
koje sretnemo ukljucujuéi i sve one kojima odasiljemo vibracije. Neka svi budemo sretni i radosni!

U sluzenju Saija s ljubavlju,
Jit K Aggarwal
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«3 Profili prakticara =

Prakti¢arka 1°°°-/ndia je zavrSila historiju i krojacki zanat, radila pet godina kao uditeljica, a zatim 18 godina
kao nadzornica ispita u lokalnom koledZu. U Sai okrilje dosla je 1999. nakon
Sto je uCestvovala u Narayana sevi u blizini svoje kuée. Od tada aktivno
uCestvuje u aktivnostima sluzenja Sai organizacije, tj. u Prashanti sevi dvaput
godisSnje, kada 8kolsku djecu i Zene u obliznjim siromasnim Cetvrtima i selima,
u okviru programa “Gram seva”, poduCava jezicima i krojackom zanatu.
Takoder jednom sedmicno sluzi u Sai pokretnoj klinici.

U dobi od 24 godine odlucila se posvetiti svom djecijem snu uzgojivsi nekoliko
liekovitih biljaka kod kuée. Uz pomo¢ njih u proteklih 40 godina lijeci sebe,
porodicu, susjede i zivotinje. Naprimjer, pravi rijetku supu od domaceg dugog
bibera (pipali) za pomo¢ kod prehlade, ka$lja i bolova u zglobovima, te pastu
od kandvela (Cissus quadrangularis — vrsta vinove loze, prim. prev.) kod

: e sindroma iritabilnog crijeva i preloma, te na pari kuha liS¢e petolisnog divljeg
bibera za zastitu od komaraca i ublazavanje astme. Virusna groznica njene unuke s osipom nestala je u
roku od jednog dana uz pomo¢ ove pare. Sretna je kad moze podijeliti svoje poznavanje i iskustvo s
liekovitim biljkama kada je pozovu u susjedstvu, lokalnim Skolama i sastancima Samitija.
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Za Sai Vibrioniku je saznala 2009. kada je medicinski kombi posjetio njihovo mjesto. Odmabh je ugovorila
termin sa obliznjim praktiCarom za sina koji je patio od uCestale respiratorne infekcije. Bila je sretna i
iznenadena kada se njen sin uz pomoc vibrionike oporavio vrlo brzo. U aprilu 2009, kada je u
Dahrmakshetri, u Mumbaiju, odrzana prva vibrioni¢ka radionica, postala je AVP. Kasnije, 2013. postala je
VP.

Praksu je zapocCela tako 5to je pocCela lijeciti svoje proSirene vene. Jednom mjesecno posjecivala je oblizniji
dom za stare kako bi pomagala njegovim stanarima. Kad je postala praktiCarka, po&ela im je davati CC3.1
Heart tonic + CC4.1 Digestion tonic + CC4.2 Liver & Gallbladder tonic + CC12.1 Adult tonic +
CC13.1 Kidney & Bladder tonic...TDS S$to je dovelo do toga da se osjecaju energicnijim i spokojnijim. To
je takoder pomagalo prevenciji oboljenja izazvanih kontaminacijom vode i hrane u domu.

Uporedo s tri AVP-a u dva obliznja hrama prakticira svakog drugog Cetvrtka i subote, a dva volontera im
pomazu tako $to ozna€avaju bocice i pune ih globulama. Bila je u prilici dosad pomodéi preko 11 000
pacijenata, uglavnom siromasnih. Pored razli€itih akutnih oboljenja, uspjesno je tretirala hroni¢na oboljenja
kao Sto su proSirene vene, astma, artritis te oboljenja koze kao $to su psorijaza i ekcem. Narocito je bila
uspjeSna kod brojnih poremecaja spavanja izazvanih visokim nivoom stresa Zivota u Mumbaiju.

Kaze da joj je timski rad bio izvor velike radosti i u€enja te osnaZio njezin osjecaj jedinstva s drugima,
iznutra i izvana. Vrlo je zahvalna Swamiju $to joj je podario ovu zlatnu priliku da sluzi. Beskrajno je sretna
kada posmatra radosna lica pacijenata koji dozive izlje€enje.

Redovno azurira svoje znanje putem Glasnika. Porodi¢ne obaveze su je sprijecile da u protekle tri godine
posjeti Puttaparthi, ali nikada ne propusti priliku da prisustvuje seminarima obnavljanja znanja u Mumbaiju.
Bila je vrlo sretna kad je na nedavno odrzanom seminaru saznala da se bolesti mogu sprijeciti ako se
CC12.1 Adult tonic i CC17.2 Cleansing uzimaju godinu dana svakog mjeseca naizmjeni¢no. Pocela je
predlagati i davati ove kombinacije svojim pacijentima, uklju€ujuci i sebe.

Prakticiranje vibrionike podstaklo je njezino samopouzdanje pomogavsi joj da se svakodnevnim
problemima nosi bez suvisSnog opterecenja. Uvjerena je da pomocu vibrionicke prakse osoba moze posticCi
Cisto¢u koja vodi ka bozanskosti. Smatra do oni koji Zzive u naguzvanim i velikim gradovima poput
Mumbaija trebaju zavrsiti obuku i postati prakticari za vlastito dobro te kako bi poveli brigu o porodici,




susjedima, prijateljima te drustvu u cjelini! Vrlo je zahvalna Sto joj je vibrionika pomogla u njenoj
preobrazbi. To njenoj porodici, koja je nalazi vrlo uzemljenom, predstavlja veliku radost.
Slucajevi koje dijeli:

e Leukoreja

e Fleke nadlanovima
e Hroniéno zacepljenje sinusa
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Prakticar 928%--Indiaja diplomirao poljoprivredu, povukao se u mirovinu 2007. kao visi sluzbenik Odjeljenju z
parkove i vrtove pri vladi Maharashtre. Naslijedio zanimanje za prirodu i prirodne nacin
lije€enja od djeda naturopata. Osnove homeopatije naucio je za vrijeme sluzbovanja u
Vladi od prijatelja homeopata te je iz hobija tretirao porodicu, prijatelje i kolege na poslu
Nakon §to je ranih 80-ih doSao u Swamijevo okrilje, uklju€io se u razli¢ite duhovne
aktivnosti Sai organizacije. Godine 2009, za vrijeme jednog bhajan sastanka Cetvrtkom
koji se odrzavao njegovoj kuci, saznao je da ¢e se u Mumbaiju odrzZati vibrionicka
radionica. Istog trena se suprugom prijavio. U maju 2009. postali su AVP, a u januaru
2011. VP. Poslije toga je u Prashanti Nilayamu u oktobru 2011. zavrSio obuku za SVP.

S punom vjerom u proteklih 10 godina tretirao je preko 4000 pacijenata u svojoj kuci.
U slucajeve koje je uspjesno tretirao spadaju leukemija, sr€ani i probavni problemi,
tinitus, hipotireoza, opadanje kose, glavobolja, ulceri u ustima, bubrezni kamenac, psiholodki poremecaiji,
bolovi u zglobovima i kozne infekcije, uporedo s Cestim oboljenjima kao §to su prehlada, kasalj, groznica i
sl. Postigao je uspjeh u svih pet slu€ajeva gubitka govora; jedan takav je naveden pod ‘Slucajevi’.

Kako bi pacijentima koji boluju od hroni¢nih oboljenja pruzio brzu pomoé¢, daje lijekove samo na osnovu
simptoma i ne tro8i mnogo vremena na analizu ili poku$aj otkrivanja uzroka. Nalazi da s tim pristupom
prilikom prvog pregleda, nakon jedne ili dvije sedmice, vecini pacijenata bude bolje, $to im pomaze da
izgrade povjerenje u njega i vjeru u vibrioniku. U onim slu€ajevima gdje se pokaZe da je napredak spor,
pokusSava prepoznati uzrok i naciniti odgovarajuéi lijek koriste¢i 108CC kutiju ili SRMP prema potrebi.

Prema njegovom misljenju, uzevsi u obzir savremeni nacin Zivota koji podrazumijeva visok nivo stresa te
izvore zagadenija i zraCenja u zivotnoj okolini, svakom pacijentu treba dati kombinaciju za smirenje uma i
jacanje imuniteta. Prema njegovom iskustvu, dodavanje CC12.1 Adult tonic + CC15.1 Mental &
Emotional tonic + CC18.1 Brain disabilities postoje¢oj kombinaciji pomoglo je velikom broju njegovih
pacijenata da se osjec¢aju energicnije te ubrzalo proces iscjeljenja.

Zapanjuje ga koliko je razli¢itih bolesti pokriveno sa 108 uobicajenih kombinacija. Divi se cudesnom
ucinku vibrionike i tome kako biljke, Zivotinje i ljudi prime odgovarajudi vibraciju i postignu izlje€enje.
Ispunjen je zahvalno$¢u Bogu na ovoj jedinstvenoj prilici da lijeci, naroCito siromasne koji sebi ne mogu
priustiti skupe medicinske tretmane.

Slucajevi koje dijeli:

e Gubitak govora

o Napadi crne magije
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Slucajevi
1 LeUkoreja 10596...India

Zena (38) je proteklih Sest godina patila od bijelog iscjetka neprijatnog mirisa. To ju je uginilo preslabom
da obavlja dnevne zadatke te je postala vrlo depresivna. Nije poku$ala ni sa kakvim drugim tretmanima jer
ih nije mogla priustiti. 17. novembra 2017. je dobila:

CC3.7 Circulation + CC8.1 Female tonic + CC8.5 Vagina & Cervix + CC12.1 Adult tonic + CC15.1
Mental & Emotional tonic + CC21.3 Skin allergies...TDS

U roku od pet dana iscjedak i slabost su se smanijili za 25%, a u roku od mjesec dana iscjedak i neprijatan
miris su u potpunosti prestali. ViSe se nije osjecala niti slabom niti depresivhom. 17. decembra 2017.
doziranje je smanjeno na BD, a dva mjeseca poslije na OD. Pacijentica nastavlja uzimati lijek OD jer ne
zeli dalje smanjivati dozu. Simptomi se nisu vratili od aprila 2019.
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2. Fleke na dlanovima 1059..India

Zena (51) je proteklih godinu dana imala debele crne fleke na dlanovima praéene svrabom. Potrosila je
veliku koli€¢inu novca na alopatski tretman, ali bez rezultata. Stanje koze c&inilo ju je vrlo depresivhom.
Pretpostavila je da je mozda alergi€na na sapun za ruke. 9. septembra 2016. je dobila:

CC3.7 Circulation + CC10.1 Emergencies + CC21.2 Skin infections + CC21.3 Skin allergies...TDS da
uzima oralno i u ulju za vanjsku primjenu.

U roku od dvije sedmice svrab je prestao, a fleke na oba dlana postale su svjetlije za 25%. U sljedece
dvije sedmice posvijetlile su dalje. Nakon 14 sedmica, 21. decembra 2016., fleke su u potpunosti nestale.
Zena nije mogla vjerovati da je tako djelottvoran i posveéen tretman mogué bez naplate i stoga je bila vrlo
zahvalna. Vi8e se nije osjec¢ala depresivhom. Doziranje je u naredna dva mjeseca smanjeno na OD, a
zatim prekinuto. Gospoda je kasnije izvijestila da bez problema koristi sapun ¢ak i dva mjeseca nakon Sto
je prestala uzimati lijek.
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3. Hroni¢no zacepljenje sinusa 05%--India

Gospodin (82), slijepi stanovnik doma za stare u Mumbaiju, proteklih osam godina patio je od bolnog
zacCepljenja nozdrva i sinusa $to je rezultiralo poremecéajem sna. Uzimao je alopatski lijek, ali bez rezultata.
Prestao ga je uzimati nakon &to je od januara 2019. poceo Zivjeti u domu za stare. Bio je vrlo nesretan
zbog svog stanja i o¢ajnicki trebao pomoc.

19. januara 2019. je dobio:
CC15.1 Mental & Emotional tonic + CC19.2 Respiratory allergies + CC19.5 Sinusitis...TDS

Kada je nakon mjesec dana praktiCar posjetio dom za stare, pacijent je izvijestio da je nakon tri dana
uzimanja poc¢eo dobro spavati. Zacepljenje nozdrva i sinusa je takoder pocelo da se smanjuje i do tog
trenutka je potpuno nestalo, kao i bol. 19. februara doziranje je smanjeno na OD. Kako mu je lijek
pomogao da bolje spava, nije htio smanjivati dozu. Od aprila 2019. nije bilo povrata simptoma; pacijent je
sretan i nastavlja uzimati lijek OD.
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4. Gubitak sposobnosti govora 92836-ndia

Muskarac (32) je na svoj uzas u ranim jutarnjim satima 30. marta 2010. shvatio da je izgubio mo¢ govora i
uskoro zatim izgubio svijest. Vrlo brzo je primio alopatski tretman, ali mu to nije pomoglo. Nakon gotovo tri
mjeseca, njegov nadredeni na poslu je saznao za vibrioniku i zamolio praktiCara da ga tretira.

20. juna 2010. pacijent je dobio:
#1. CC15.1 Mental & Emotional tonic + CC18.1 Brain disabilities...TDS

#2. CC19.7 Throat chronic...TDS

Pacijent je povratio govor u roku od osam dana. Li¢no je telefonirao prakti€aru kako bi mu prenio dobre
vijesti. Savjetovano mu je da nastavi lijek uzimati TDS. Nakon dva mjeseca, osje¢ao se potpuno
izlijeGenim te na svoju ruku prestao s uzimanjem. Cetiri godine kasnije sluéajno je naletio na prakti¢ara i
rekao mu da se otada osje¢a sasvim dobro i da se problem nikada nije vratio.
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5. Napadi crne magije 02836.-India

Zenu (35), snaznu i krupne grade, prakticaru je 15. septembra 2010. doveo njezin suprug. U posljednjih
deset godina patila je od napada negativnih energija. Uslo joj je u naviku da vristi, koristi prostacke rijeCi i
tu€e sina i cerku u tinejdZzerskom uzrastu, pa ¢ak i muza, svaki drugi dan. Bila je na alopatskom tretmanu
protekle tri godine, ali bez uspjeha.

PraktiCar joj je pripremio sljededi lijek:

#1. CC15.2 Psychiatric disorders...TDS

Zamolio je pacijenticu da neko vrijeme sjedi mirno, a zatim joj je stavio prvu dozu u usta. Zamolio ju je da
duboko diSe zatvorenih ociju i da se pet minuta koncetriSe na ritmicno disanje dok se on moli za nju.

Uskoro je ugledao crnu sjenu, duzine otprilike 10 cm, kako izranja s desne strane njenog lica i krece se ka
lijevoj. Zena je pocCela da jeca i place, a zatim se nakon nekoliko minuta smirila.




Nakon tri dana su izvijestili praktiCara da je Zena neSto mirnija, iako je nastavila da ih verbalno napada.
Kako nije dobro spavala, #1 je pojacan sa:
#2. CC15.6 Sleep disorders + #1...TDS

Nakon sedam dana, pacijentkinja je sa suprugom posjetila praktiCara i podijelila s njim svoje videnje toga
kako su napadi poceli. Jednog dana joS dok je bila tinejdzerica, dok je plivala u rijeci, osjetila je kako joj
nesto dodiruje tabane. Podigla je predmet i shvatila da se radi o slatkoj statui koju je potom donijela kuéi.
Otprilike 10 godina kasnije pocCela je dobivati napade. Jedan uCenjak koji je dobro upoznat s okultnim
znanjima joj je rekao da baci lutku tamo gdje ju je nasla, Sto je ona i uCinila. Ali to nije zaustavilo ispade.
Medutim, u roku od mjesec dana uzimanja vibrica, osjetila se spokojnijom, a intenzitet ispada spao je na
minimum. Stoga je dobrovoljno prestala uzimati alopatske lijekove.

Uzimala je #2 ukupno tri mjeseca za vrijeme kojih su njeni ispadi nasilja i verbalne agresije potpuno
prestali. Posljednji kontakt sa praktiCarom desio se nekad 2017. godine kada mu je pacijentica izrazila
zahvalnost potvrdiSi da se napadi viSe nikada nisu ponovili.

++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ -+t
6. Lu pUS 03571...Thailand

U junu 2018. kolegica (26) prakti¢ara je dobila osip po rukama i licu te razvila crvenilo s unutrasnje strane
uSiju. Ne samo da joj je lice bilo ote¢eno, vec¢ su joj i fleke po licu bile istaknute i veli€ine oko 4 cm (zbog
¢ega nije zeljela da se slika). Dermatolog joj je propisao antialergijski lijek (cetirizin) dva puta dnevno. Kad
joj je prakticar predlozio da uzme vibrionicki lijek, ona nije htjela jer joj je doktor rekao da ne uzima niti
jedan drugi lijek. Pored toga, uradila je biopsiju koZe samo dva dana ranije i iSCekivala rezultat. Kada joj je
prakti¢ar opisao blagodeti vibrionike i Einjenicu da ona ne izaziva nuspojave, pristala je da je koristi za
vanjsku primjenu.

25. avgusta 2018. prakti¢ar joj je dao:
CC8.1 Female tonic + CC21.2 Skin infections + CC21.3 Skin allergies + CC21.7 Fungus...TDS u
ekstradjevicanskom kokosovom ulju za vanjsku primjenu

Nakon tri dana praktiCar je primijetio da je osip na rukama i licu izblijedio; crvenilo na usima je gotovo
nestalo. Za manje od dvije sedmice nije bilo traga osipu, crvenilu ili oteCenosti lica. Nakon jo$ dvije
sedmice prestala je uzimati cetirizin, ali je nastavila koristiti vibrionicki lijek jo§ mjesec dana, do 20. oktobra
2018, kad je prestala s uzimanjem jer je imala osje¢aj da se izlijeCila. Kako se preselila na drugu lokaciju,
prakti¢ar je nije imao priliku vidjeti, ali mu je pacijentica porucila da je biopsija pokazala da je prethodno
imala lupus koji je nestao uz pomo¢ vibrioni¢kog tretmana. Do 30. aprila 2019. je proslo viSe od Sest
mjeseci od pojave osipa, a problem se nije vratio.
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7. Erlihioza, panosteitis kod psa 93571 Thailand

Prakti€ar se upravo vratio ku¢i nakon $to je u julu 2018. stekao zvanje AVP-a. OtiSao je kod prijatelja u
komsSiluku da uzme svog dvogodisnjeg psa Brownyija i bio Sokiran kada ga je zatekao u paralizovanom
BRI - ; stanju (vidi sliku).

LA A D . . - .
A 4 Browny je je kao vrecCa kostiju i mesa bez duha. U trenutku kad ga je

podigao da ga pomiluje, pas je pao licem na tlo bez postojanosti ili
osjecaja ravnoteze. lzgledao je isrcpljeno i izgubio je 4 kg.

- PraktiCar mu je 6. avgusta 2018. dao sljedeci lijek u zdjelu s vodom:
.~ # 1.CC1.1 Animal tonic + CC18.4 Paralysis + CC20.4 Muscles &
~ | Supportive tissue + CC20.5 Spine + CC20.7 Fractures...6TD

Nakon tri dana, kako nije bilo znakova poboljSanja, odveo ga je
- obliznjem veterinaru. Dijagnoza je glasila erlihioza, zarazna bolest
| koja se Siri ugrizom krpelja; propisani su mu antibiotici i analgetici.

. U isto vrijeme, praktiéar mu je 9. avgusta 2018. poceo davati novu
| kombinaciju #2:
. #2. CC9.4 Children’s diseases + CC10.1 Emergencies + CC17.2
Cleansing + CC18.5 Neuralgia + CC21.4 Stings & Bites + CC21.11
. Wounds & Abrasions + #1...6TD, najprije u zdjelu s vodom, a




kasnije u usta pomocu Sprice jer je Browny prestao da pije vodu iz zdjele.

Brownyijevo stanje je pocelo da se popravlja. U roku od sedam dana poceo je polako da hoda iako je i
dalje hramao na prednju desnu nogu. Nakon jo§ sedam dana, ozdravio je i ostao takav tri sedmice.
PraktiCar je njegov brzi oporavak pripisao oporavak koristenju vibrionike uporedo sa alopatijom.

Medutim, noge su mu pocele da se koCe i u roku od sedam dana, 18 septembra 2018, ponovo je postao
paralizovan te poceo jecati od bola. Bilo je bolno posmatrati ga u tom stanju. Prakti¢ar ga je ponovo odveo
veterinaru koji ga je nekoliko dana tretirao antibioticima i protuupalnim injekcijama. Stanje u kojem se
nalazio zove se panosteitis i podrazumijeva pomjeranje bola od jednog ekstremiteta ka drugom. Erlihioza
se smatra uobicajenim uzrokom bolesti. Kako u njegovom stanju nije bilo nikakvog poboljSanja, veterinar

S mu je savjetovao da odvede Brownyija u bolnicu u Bangkoku
kako bi mu provjerili cerebralnu tekuéinu.

24. septembra 2018, pomolivsi se Swamiju, praktiar je odlucio
da necée Brownyija voditi nikuda, prekinuo je alopatski tretman i
dao mu potpuno novu kombinaciju:

#3. CC3.7 Circulation + CC9.1 Recuperation + CC9.4
Children’s diseases + CC10.1 Emergencies + CC20.7
Fractures + CC21.11 Wounds & Abrasions... 6TD u vodi

~ pomocu Sprice u usta

Browny je po¢eo postepeno da se oporavlja te je do 25. oktobra
2018. Potpuno ozdravio (vidi sliku).

Poceo je da jede i normalno tréi te je povratio tezinu. Stoga mu
je doziranje smanjeno na TDS. NaZalost, sudbina je htjela da
izgubi zivot u saobracajnoj nesreci kada je poceo unezvjereno
da trci te je izjurio na cestu u pokuSaju da pobjegne od buke
koju su stvarale petarde no¢ uoci Nove godine 2019.

o o o o S o I o o S B B e B i o o o S A SR S A S
8. Hroniéni kasalj 11573India

Djecak (16) je od trece godine patio od uc€estalih napada kaslja (jednom mjesec€no) i groznice, koje su
povremeno pratile prehlada i griobolja. U¢estalost napada se povecéavala i s hajmanjom promjenom klime.
Svaki put bi zahvaljujuéi alopatskim lijekovima osjetio poboljSanje u trajanju od 5-6 dana, ali samo
priviemeno. Majka ga je dovela praktiCaru jer je i sama probala vibrioniku i doZivjela olak$anje. Djecak je u
protekla dva dana imao blagu prehladu i ka$alj. Ovoga puta nije uzimao alopatski lijek.

5. avgusta 2018. je dobio:
#1. SR218 Base Chakra...OD sedam dana

Nije bilo reakcije izvlatenja, ve¢ mu se stanje popravilo. Nakon razmaka od tri dana, 15. avgusta 2018,
dobio je mijazam:
#2. SR252 Tub-Bac...jednu dozu

Ve¢ sljedeceg dana je izvijestio da se osjeca vrlo dobro i da nema simptome ni prehlade niti ka$lja. Kako
nije bilo reakcije, 30. avgusta 2018. je dobio drugu dozu #2. Nakon tri sedmice je izvijestio da se i dalje
osje¢a dobro. Kako ni ovoga puta nije bilo reakcije, nije bilo potrebe za sljedec¢om dozom #2.

Djecak je nastavio da se osje¢a dobro. Izgledao je zadovoljnije i nije imao novih prituzbi s promjenom
klime, ¢ak i tokom cijele zime 2018-19. Dana 17. aprila 2019, iako nije bilo povrata simptoma, prakti¢ar ga
je uvjerio da godinu dana naizmjeni¢no uzima CC12.1 Adult tonic i CC17.2 Cleansing TDS, svaki
mjesec po jedan, kako bi osnazio svoj imuni sistem.

Prakti¢ar koji nemaju SRMP trebaju se posavjetovati s visSim praktiGarom (SP).
++++++++++++
9. Gljiviéna infekcija usiju 11602 India

Zena (48) je prije Cetiri godine razvila svrab u usima kad joj je dijagnosticiran vanjski gljiviéni otitis, a
pomogli su joj antibiotici i kapi za uSi protiv gljivica. Stanje se vratilo prije dvije godine i smirilo uz sli¢an
tretman. Svrab se ponovo vratio prije tri sedmice. Ovoga puta pacijentica je doZivjela samo djelimi¢no
olak$anje uz pomo¢ alopatskih lijekova i kapi za usi.




Stoga je prestala uzimati oralni alopatski lijek i 20. januara 2019. posijetila praktiCara koji joj je dao:
#1. CC5.1 Ear infections + CC12.1 Adult tonic + CC21.7 Fungus...jedna doza svakih 10 minuta sat
vremena, a zatim 6TD

Za vrijeme prvog sata nije osjetila nikakav svrab, a kasnije tokom dana, samo blagi. Sljedeceg dana,
ohrabrena rezultatima, prestala je uzimati i alopatske kapi za usi, a prakticar joj je umjesto njih napravio
vibro kapi:

#2. CC5.1 Ear infections + CC21.7 Fungus...TDS u ekstradjevicanskom maslinovom ulju, po jednu kap
u svako uho

lako je u pocetku oklijevala da ulje koristi kao kapi za usi, na kraju je pristala da proba. Vec sljedeéeg
dana je izvijestila da se svrab smanjio za 90%. Treceg dana, 23. januara ‘19, nije bilo svraba. Doziranje
#1 je smanjeno na TDS. 15. februara, doziranje #1 i #2 je smanjeno na OD. Dana 1. marta 2019,
specijalista za uSi je otkrio da joj je usSni kanal zdrav bez traga gljivicnoj infekciji. Stoga je #2 prekinut
nakon dvije sedmice, a #1 je u periodu od tri sedmice postepeno smanjivan sa OD na OW . Od aprila
2019. nije bilo povrata simptoma, ali pacijentica nastavlja uzimati #1 OW.

++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ -+t
10 |§IjaS 11603...India

Zena (68) je, prema dijagnozi lijeénika, prije deset godina patila od i$ijasa. Osjeéala je jaku bol koja se
pruzala od leda niz desnu nogu do gleznja. U pocetku je, dva mjeseca, uzimala homeopatski lijek koiji joj je
priustio samo djelomicno olakSanje. Alopatski lijek koji je uzimala nekoliko mjeseci joj je pruzio potpuno
olak$anje. Bol se vratila prije dva mjeseca; kad je posjetila praktiCara, nije mogla hodati kako treba.
Takoder je u protekle dvije godine patila od pekuée senzacije u stopalima. Zeljela je uzeti vibrionicki lijek
jer je mjesec dana ranije svjedocila njegovom ¢udesnom ucinku kad je u kasnim vec€ernjim satima
iznenada osjetila snaznu slabost, pocCela se obilno zngjiti i gotovo se onesvijestila. Njen muz, koji je
pomagao praktiCarima u njihovoj vibro sevi i svjedocCio ucincima vibrionike, potrazio je lijek kod obliznjeg
prakti¢ara. Na njihovo prijatno iznenadenje, gospoda se oporavila u roku od nekoliko minuta te tako
izbjegla potrebu da je hitho vode u bolnicu te noéi.

28. septembra 2018. je dobila:
#1. CC10.1 Emergencies + CC12.1 Adult tonic + CC15.1 Mental & Emotional tonic + CC18.5
Neuralgia + CC20.4 Muscles & Supportive tissue + CC20.5 Spine + CC20.6 Osteoporosis...TDS

#2. CC20.4 Muscles & Supportive tissue + CC20.5 Spine...BD u kokosovom ulju za vanjsku primjenu

Nakon sedam dana izvijestila je da osje¢a znatno olak$anje od bola i pekuc¢e senzacije. Sljedeée sedmice,
njene prituzbe su skoro u potpunosti nestale. Nakon jo$ dvije sedmice, 30. oktobra 2018, izvijestlla je da
smanjeno na OD, zatim je joS dva mjeseca postepeno smanjivano do OW prije nego $to je 27. februara
2019. prestala uzimati lijek. Kada je kontaktirana zadnji put, 17. aprila 2019, potvrdila je da nije bilo
povrata simptoma.

Prakti¢ar joj je predloZio da nastavi preventivno uzimati vibrioniku i dao joj da godinu dana naizmjeni¢no
uzima:

#3. CC12.1 Adult tonic + CC20.5 Spine + CC20.6 Osteoporosis...TDS i CC17.2 Cleansing svaki po
mjesec dana kako bi s obzirom na historiju iSijasa oja¢ala imunitet i koStani sistem. Takoder joj je
savjetovao da se svaki dan izlaze najmanje pola sata suncu od 10 do 12h prije podne kako bi proizvela
prirodni vitamin D.

FH+++++
11. Psorijaza *1580--India

Zena (61) je u protekle tri godine po $akama i stopalima imala crne fleke koje su izgledale kao
nezacijeljene rane i svrbjele; to je bilo dijagnosticirano kao psorijaza. LijeCila se alopatski godinu dana, a
zatim je prestala jer nije bilo poboljSanja. Nije poku$ala ni sa kakvom drugom medikacijom.

9. oktobra 2016. prakti¢ar joj je dao:
#1. CCA4.2 Liver & Gallbladder tonic + CC12.4 Autoimmune diseases + CC21.10 Psoriasis + CC21.11
Wounds & Abrasions...TDS

Uzela je lijek s potpunom vjerom. U roku od mjesec dana, na njeno zaprepastenje, crne fleke i svrab su se
smanijili za gotovo 50%. U naredna dva mjeseca, sve crne fleke na Sakama i stopalima su nestale, i viSe
nije bilo svraba. lako se osjecala izljeCenom pacijentica nije Zeljela smanijiti dozu ili prestati s uzimanjem
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lijeka u zurbi te je nastavila uzimati lijek TDS jo$ osam mjeseci, kada je doziranje smanjeno na BD devet
mjeseci, potom na OD 6 mjeseci i konacno, u decembru 2018, na OW. Problem se nije vratio niti u jednom
stadiju redukcije i gospoda osjeca kako je potpuno izlije¢ena.

lako i dalje nastavlja uzimati #1 OW, 25. aprila 2019. je inicirana u sljede¢i ciklus za podizanje imuniteta u
trajanju od godinu dana:
#2. CC17.2 Cleansing...TDS mjesec dana, a zatim naredni mjesec #3. CC12.1 Adult tonic...TDS.

*kkkkkkkkkkkkhkkhkhkkkhkkkhkkkkkkkkkhkkhhkhhhhkhhhhhhkhkhhhkhkhkhkhhkhkhkhkhkhkhkhkhkkhkkrhkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkhkkAq

g Kutak za odgovore ®

1. Pitanje: Da li je ijedan lijek koji se davao za vrijeme trudnoce pomogao prilikom poroda? l/ili rezultirao
rodenjem izuzetno inteligentne ili duhovnosti naklonjene vibro bebe?

Odgovor: Prakti¢ari dijele iskustva u kojima su majke koje su uzimale vibrice za vrijeme trudnoce imale
lagan porod i radale zdravu djecu. To je bio slu¢aj ¢ak i u situacijama u kojima su se o¢ekivale
komplikacije usljed historije poba&aja, mrtvorodencadi, teSkog poroda ili napada crne magije. U jednom
slu¢aju, za vrijeme trosedmicnog ultrazvuénog pregleda pokazalo se da u maternici nedostaje jedan
bubreg, i nakon tri mjeseca uzimanja vibrica, pregled je pokazao zdrav bubreg. Kasnije je u pravo vrijeme
rodena zdrava i jaka beba (Glasnik, sveska 8, broj 1, januar/februar 2017, sluéaj #1).

Sto se tiée radanja inteligentne/duhovne djece, nije napravljena niti jedna komparativna studija. Zna se da
tonik za trudnocu donosi smirenost i jaCa imunitet kod majke. Zdrava i majka ispunjena mirom bi trebala
povoljno uticati na dijete u maternici. Mnogi praktiCari su izvijestili da su bebe koje se radaju majkama koje
su uzimale vibrioniku za vrijeme trudnoc¢e narocito dobre naravi i inteligentnije u odnosu na ocekivano.
Nadamo se da e kako vibrionika raste i Siri se viSe sluCajeva izaZi na vidjelo te da ¢e neki praktiCari
poduzeti istrazivanja kako bi se ustanovila djelotvornost vibrionike u tom smislu.

T a2 2 T S T B

2. Pitanje: Zadovoljstvo je tretirati veliki broj pacijenata za vrijeme kampova, ali pracenje slucajeva moze
biti teSko. Koji je najbolji nacin za brigu o pacijentima u kampovima?

Odgovor: U slu€ajevima velikih okupljanja kao $to su Swamijev rodendan, Samadhi dan i Guru Purnima
idealni su jednokratni kampovi. Kako biste mogli pratiti slu¢ajeve, trebate pripremiti komadiée papira sa
informacijom o tome kako kontaktirati prakti¢ara. Jednokratni kampovi su pogodni i u urgentnim
situacijama kao $to su epidemije, izbijanje sezonske bolesti, prirodne katastrofe ili rat. U slu¢aju redovnih
kampova bilo bi idealno kad bi se praktiari udruzili i izabrali mjesto koje ¢ée posjecivati redovno svake ili
svake druge sedmice, a najmanje jednom mjesecno, kako bi se omogucio sistematski pristup lijecenju i
pracenju.

+++++++++++H

3. Pitanje: Da li hodanje u snu trebamo ftretirati na isti nacin kao i nesanicu?

Odgovor: Da, moZete dati isti lijek, ali po jednu dozu svakih deset minuta navece pred spavanje, do
maksimalno Sest doza, u ovisnosti od tezine slu€aja. Ako se &ini da to ne pomaze, onda treba dati i
CC15.1 Mental & Emotional tonic ili SM6 Stress + SM39 Tension prilikom jutarnjeg budenja; to bi
moglo pomocdi u rjeSavanju pozadinskog stresa koji se nakupio tokom dana (npr. u Skoli ili na radnom
mijestu) koji bi mogao biti uzrok. Ako ste odredili specifiCan uzrok (npr. strah ili Sok), onda trebate dati lijek
u skladu s tim.

++++++++++++
4. Pitanje: Mozete li nam dati kratak pregled procedure za davanje lijeka All Miasms djeci i odraslima?

Odgovor: Za odrasle (one koji su prerasli doba puberteta): SR560 All Miasms se uvijek daje u dvije
potencije 30C & 1M...OW. Ukoliko se nakon bilo koje od doza javi reakcija izvlaCenja, treba saCekati
sedam dana dok se reakcija ne povuce prije nego sto date sljede¢u sedmiénu dozu. Nastavite tako koliko
god je potrebno sve dok vise nema vidljivog ili primjetnog izvlagenja nakon dvije uzastopne doze. Najbolje
je lijek napraviti direkno u vodi uz pomo¢ SRMP. Ali prije nego $to date bilo kakav mijazam, uklju€ujudi i
SR560 All Miasms, preporucljivo je 3-7 dana no¢u davati SR218 Base Chakra...OD kako bi se aktivirali
svi uspavani mijazmi; ne bi trebalo biti nikakvog izvlaenja. SaCekaijte tri dana, a zatim dajte mijazam.

Za bebe (u starosti od 1 do 12 mjeseci): Najprije trebate dati dozu SR218 Base Chakra kako biste
pomogli fizi€ki rast. Jedna do dvije kapljice lijeka napravljenog u Cistoj (npr. prokuhanoj i rashladenoj) vodi
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na jezik bi¢e dovoljne. Mjesec dana nakon toga, ako je beba dobrog zdravlja, dajte joj dozu SR252 Tub-
Bac 200C. Sacekajte minimalno dva mjeseca i ako je beba sada stara 12 mjeseci, dajte joj jednu dozu
SR560 All Miasms. Novorodencetu mladem od mjesec dana niSta ne dajemo.

Za djecu izmedu jedne godine starosti i puberteta: PoCnite s jednom dozom SR218 Base
Chakra. Nakon mjesec dana dajte dozu SR252 Tub-Bac 200C, a zatim nakon dva mjeseca dozu SR560
All Miasms.

+++++++++++H

5. Pitanje: Da li moZemo dati nozod odmah ili najprije trebamo tretirati slu¢aj s kombinacijama iz 108CC
kutije, zatim pomoc¢u SRMP i tek na kraju uz pomoc¢ nozoda, tim redoslijedom?

Odgovor: Opcenito, nozod se preporuéuje kada za neku bolest nema odgovarajuce kartice ili kada smo
probali vise kartica bez uspjeha. U odredenim situacijama nozod se moze dati smjesta, kao npr. krvni
nozod u sluc€aju leukemije ili nozod prepoznatog alergena u slucaju alergije. Medutim, neki prakticari su
postigli izvrsne rezutate koriste¢i nozod pljuvacke za upalu pluéa, kose za opadanje kose, pljuvacke sa
usne ulcere, stolice za sindrom iritabilnog kolona, itd.

kkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkhkkkkkkkkkhkkkkkkkkkkkkkkkhkkkkkkkkkkkkkkhkkkkkhkkkkkkkkkhkkkkkhkkkkki

¢sBozanske rijec¢i Vrhunskog iscjelitelja @

“Lijecnici se slazu u tome da je bolest uzrokovana pogresnim prehrambenim navikama i ne bas
pametnim nac¢inima provodenja slobodnog vremena. Ali ¢ini se da ne znaju da je hrana rije¢ koja
podrazumijeva Siri raspon onoga ‘Sto unosimo u tijelo’. Svako iskustvo koje se putem bilo kojeg
osjetila unosi kao ‘hrana’ uti¢e na zdravlje. Kazemo “hrana za misli”’; Sta god vidimo, ¢ujemo,
pomiriSemo ili dodirnemo utic¢e na tijelo; bilo to dobro ili loSe. Pogled na krv kod nekih ljudi izaziva
nesvjesticu; loSa vijest moze dovesti do Soka. Alergiju poti¢u neprijatni mirisi ili kada dodemo u
dodir ili okusimo nesto Sto nije iznutra dobrodoslo. Zdrav um je uvjet zdravog tijela; u zdravom
tijelu pociva zdrav duh. Jedno ovisi o drugome. Zdravilje je od sustinske vaznosti za srecu; srec¢a
predstavlja sposobnost da se bude sretan. Sta god se desi je od sustinske vaznosti i za fizicko
zdravlje." ... Sathya Sai Baba, “Briga o vozilu”, Bozanski govor, 16. oktobar 1974
http://www.sssbpt.info/ssspeaks/volume12/sss12-48.pdf

+++++++++++H
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drugo. Svaka osoba treba sluziti u skladu s viastitim moguénostima i u oblasti svojih aktivnosti. U
l[judskom tijelu postoje razlic¢iti udovi, ali ruke ne mogu ¢initi ono sto noge mogu, niti o¢éi mogu
obavljati duznosti usiju. Ono u ¢emu usi mogu uZivati, o¢i ne mogu. Isto tako, medu ljudskim
bi¢éima postoje razlike. Njihove moguénosti i sposobnosti se mozda razlikuju, ali svako treba sluZiti
u skladu sa svojim sposobnostima, moguénostima i poljem djelovanja."

.. Sathya Sai Baba, “Rodeni da sluze”, BoZanski govor, 19. novembar 1987
http://www.sssbpt.info/ssspeaks/volume20/sss20-26.pdf
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«sObavjestenja

Predstojece radionice
+ Indija Jalgaon, Maharashtra: AVP radionica obnavljanja znanja 22-23. juni 2019, kontaktirati
Narayana B Kulkarnija na: +91 9404490768

+« Indija Puttaparthi: AVP radionica 17-22. juli 2019, kontaktirati Lalithu na elay54@yahoo.com ili
na: 8500-676 092



http://www.sssbpt.info/ssspeaks/volume12/sss12-48.pdf
http://www.sssbpt.info/ssspeaks/volume20/sss20-26.pdf
mailto:elay54@yahoo.com

< Indija Puttaparthi: SVP radionica obnavljanja znanja 24-25. juli 2019, kontaktirati Hem na
99sairam@yvibrionics.org

¢ Francuska Alés - Gard: SVP radionica 20-24. oktobar 2019, kontaktirati Danielle na
trainerl@fr.vibrionics.org

% Francuska Alés - Gard: AVP radionica & seminar obnavljanja znanja 26-28. oktobar 2019,
kontaktirati Danielle na trainer1@fr.vibrionics.org

% Indija Puttaparthi: AVP radionica 17-22. novembar 2019, kontaktirati Lalithu na
elay54@yahoo.com ili na: 8500-676-092

% Indija Puttaparthi: SVP radionica 24-28. novembar 2019, kontaktirati Hem na

99sairam@vibrionics.org
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osDodatak

1. Kusajte zivot uz svjeze vocée kako biste upotpunili zdravlje i sre¢u

“Za odrzavanje tijela potrebne su vam sve vrste proteina i vitamina... Jedite voce...i povrée koji
vam mogu podariti svu snagu koja vam je potrebna”...Sri Sathya Sai Babat

1. Sta je voée?

Jedno od dragocjenih darova Majke Zemlje, voce je mesnati jestivi proizvod stabla ili biljike koje sadrzi
sjemenke. Primarna svrha ploda je zastita i distribucija sjemena radi o€uvanja ekoloSke ravnoteze.
Milo$¢u Bozijom, ono je tu kako bi utazilo glad i zed ljudskih bi¢a i kako bi im omogicilo da Zive u skladu sa
prirodom. 24

Vocée je obi¢no slatko ili kiselo i moZe se jesti sirovo. U svakodnevnom govoru u voce spadaju: banana,
mango, sapota, papaja, jabuka, kruska, guava, Sipak, dinja, grozde, ananas, narandza, grejpfrut, breskva,
Sljiva, viSnja, kivi, smokva, marelica i bobiCasto vo¢e. Nauka kaze da poznate vrste povréa poput
krastavaca, paradajza, paprike, tikve i patlidzana takoder spadaju u voée; mahunarke, neki zacini, pa ¢ak i
cjelovite zitarice su zapravo sjemenke okruzene tankim zidom voéa. OraSasti plodovi takoder spadaju u
voce s tvrdom ljuskom. Vrhovni sud SAD-a je 1893. godine okoncao raspravu izmedu toga $ta je voce a
Sta povrée proglasivsi paradajz povréem jer su ga ljudi smatrali i koristili kao povrce, a ne kao voce ili
desert.>’

2. Blagodeti voca

U idealnom slu€aju hrana koju unosimo treba sadrzavati viSe vode od sadrzaja vode u naSem tijelu. Voce
se sastoji od 90% vode i odrZava tijelo hidriranim i energiziranim. Jedna studija koja se temelji na drevnim
indijskim spisima sugerira da je najbolje kozumirati vodu kroz voce te da se, ako 30% naSe prehrane €ini
svjeze lokalno sezonsko voce, neéemo razboljeti.®*

Svaka vocka je cjelovita sama po sebi, vrlo hranjiva, a kako je lako probavljiva, ne opterecuje tjelesni
sistem. Sadrzi vrlo mali broj kalorija a visok udio minerala, vitamina i vlakana; takoder moze zadovoljiti
10% nase dnevne potrebe za proteinima.>8910

Svo voce je korisno jer tonira vitalne organe i sprie€ava bolesti poput dijabetesa, sr€anih bolesti,
probavnih poremecaja, uvecanja prostate, bubreznog kamenca i raka; uravnotezuje hormone, smanjuje
gubitak koStane mase s godinama, reguliSe pritisak i izgraduje imunitet. Svako vo¢e nudi nesto posebno,
stoga je najbolje da biramo raznoliko svjeze voce s lokalne pijace umjesto zamrznutog, konzerviranog ili
preradenog voca. Sezonsko voce pomaze u zastiti od poremecaja koji se obi¢no javljaju sa svakim
godisnjim dobom. Kada jedemo sa zemlje koja nas neposredno okruzuje, otkricemo da nam prava vrsta
voca dolazi u pravo vrijeme, tj. najbolje Sto se moze jesti u odredeno vrijeme, npr. dinje i mango za vrijeme
visokih temperatura. Potpunu blagodet voéa iskusicemo ako ga uzimamo u njegovom prirodnom obliku
bez odbacivanja sjemenki i kore, koliko god je to moguce, a ne u obliku voénog soka.>1t

Ljudi koji boluju od dijabetesa ¢e imati koristi ako uzimaju cjelovito sezonsko vocée, a ne voéne sokove
koji mogu strahovito povecati nivo Secera u krvi. Voce s niskim glikemijskim indeksom (Gl) je siguran
izbor. Jamun ili crna Sljiva i jagode posjeduju protudijabetska svojstva. Mudrost lezi u praéenju dijetetskih
uputa za dijabeti¢are.1?1°

Ekoloski izbor: Jedenjem sirovih namirnica, a ne kuhanjem, smanjujemo emisiju ugljen-dioksida i
pomazemo okolini. Voée dolazi s drve¢a a ne sa oranice i usjeva, tako da ¢e u ekoloSkom smislu izuzetno
doprinijeti zastiti planete. Tako da jeduéi voce takoder sluzimo planeti!*®1¢
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3. Kako i kada treba uzimati voce

Ciséenje voéa: Voée najprije temeljito isperite a zatim stavite u zdjelu dopola napunjenu vodom uz jednu
supenu kasiku soli i dvije kaSike sir¢eta. Potopite ga 20 minuta a zatim ponovo isperite, pozeljno pod
mlazom vode kako biste uklonili moguce ostatke toksicnih tvari. U suprotnom, moZzete u svjezu vodu staviti
kap CC17.2 Cleansing ili NM72 Cleansing i u tome potopiti voce.’

Kora prirodno $titi antioksidantske vitamine unutar vocke. Idealno bi bilo voée pojesti odmah ili unutar 30
minuta otkad ga zasijeCemo. Ako to nije moguce, treba ga odmah staviti u frizider; u suprotnom vitamini u
njemu oksidiraju i postaju beskorisni.'®

Najbolje vrijeme za jedenje vo¢a: Nemojte se samo ravnati prema preciznosti sata, voce treba jesti na
prazan stomak kako bi tijelo moglo spremno apsrobirati njegovu hranjivu vrijednost i organizam
neometano osloboditi toksina. Voce je najbolja namirnica kojom mozete zapodeti dan!1®-2?

Za probavljanje voca nije potrebna zZelu€ana kiselina; ono jednostavno kroz zeludac prolazi do crijeva.
Zbog toga ga treba jesti zasebno, bez ikakvih dodataka, vo¢ku po vocku. U skladu s tim, voée treba jesti
najmanje 30 minuta do jednog sata prije obroka; ni u kojem sluc¢aju kao dezert poslije jela.'%2°

Proces probave pocinje s prvim zalogajem; ona ne ¢eka da zavr§imo s obrokom. S izuzetkom voéa i
povréa, vegetarijanskoj hrani treba oko dva do dva i pol sata kako bi se probavila u Zelucu prije nego $to
stigne u tanko crijevo. Stoga uzinanje voc¢a izmedu obroka treba biti najmanje dva sata nakon jela; u
suprotnom, voée moze fermentirati u tijelu umjesto da bude apsorbovano.%-2?

Prema jednom istrazivanju, agrume je najbolje jesti izmedu 10h i 15h, ne na prazan zeludac. Slatko voce
poput banane i manga nije dobro za pred spavanje jer moze znatno povecati nivo energije i drzati nas
budnim.1®22

Idealna koli¢ina: Ako nasa dnevni unos hrane sadrzi povrce i cjelovite Zitarice, dva voéna obroka dnevno
bit ¢e dovoljna; svaki put po 150 g, {j. jedna vocka tipa jabuke, kruske, narandze ili banane srednje veliine
ili olja isjeckanog voca. Ako ste na vocnom postu, mozete pojesti tri voéna obroka umjesto uobicajenog
rezima. Temeljno pravilo je “ni¢ega previse”, npr. dvije male banane ¢e biti korisne, ali Cetiri ¢e nas uciniti
tupim. 224

Voéne kombinacije®>?”: Uopsteno govoreci, vo¢e mozemo svrstati u tri kategorije: slatko, kiselo i slako-
kiselo (polukiselo). Radi se o tome da razliciti omjeri fruktoze, kiselosti, vitamina, proteina, celuloze i
Skroba svakoj vocéki daju karakteristi¢an ukus i odreduju kategoriju kojoj pripada.

Banana, breskva, guava, grozde, smokva, datule i sve vrste dinje (s visokim sadrzajem vode) spadaju u
slatko voce jer sadrZze mnogo vecu koli€inu fruktoze od kiselog voca.

Crna ribizla, malina i kivi spadaju u kiselo voc¢e. Agrumi poput limuna, limete i grejpa su takoder kiseli, ali
povremeno i gorki. Oni sadrze veliku koli€inu kiseline.

Nije svo voée samo slatko ili samo kiselo. Neke vocke, kao §to su narandze, Sipak, ananas, jabuka,
mango, kruska, papaja, jagoda i kupina sadrze gotovo jednake koli€ine fruktoze i kiseline $to im daje i
sladak i kiseo okus.

Voce koje spada u istu kategoriju probavlja se jednako dugo i stoga se moze kombinirati. Slatko voée ne
treba mijesati sa kiselim. Medutim, slatko-kiselo vo¢e se moze kombinirati sa slatkim ili sa kiselim
vocem,. %27

4. Savjeti upozorenja

Ayurvedska znanost tvrdi da za dobro zdravlje unos hrane treba biti kompatibilan sa pet elemenata —
eterom, zrakom, vatrom, vodom i zemljom — koji su prisutni u svima. PogreSne kombinacije hrane zbunjuju
probavnu vatru u tijelu i dovode do poremecaja ravnoteze. U skladu s tim:*°

e Mozete i¢i na voénu dijetu tako da ne uzimate nista drugo, ali ne kada je zeludac pun.

e Pijte vodu najmanje 30-60 minuta prije voéa, ali ne brzo nakon toga, kako biste izbjegli probavne
smetnje kao Sto su gasovi ili dijareja.

o Nemojte kombinirati vieze voc¢e sa sirovim ili kuhanim povréem.

« Cak ni slatko voée ne treba kombinirati ili uzimati uporedo s mlijekom jer nase tijelo, nakon uzrasta od
2-5 godina, ne proizvodi dovoljno enzima (laktaze) koji je potreban za probavljanje mlije¢nog
proteina.?® Kada se voée kombinira s mlijekom, ne¢emo samo izgubiti ono $to je dobro u voc¢u veé
¢emo utrti put bolesti tako preoptereéenjem organizma. °
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5. Zavrs$na rije¢!

Ponekad opste upute mozda ne vrijede za svakog pojedinca jer se tjelesne konstitucije razlikuju i
svako ljudsko bice je jedinstveno. Vaznije je obratiti paznju na ono sto jedemo i posmatrati kako to
utiCe na nas. Ako budemo postivali signale tijela, znat éemo Sta je najbolje za nas te kada i koliko
jesti.

Reference i linkovi:

1. Zdravlje, ishrana i duhovna praksa, Bozanski govor, 8. oktobar 1983, Sathya Sai Baba govori o ishrani, Sri Sathya Sai Sadhana Trust,
Publications Division, | izdanje, 2014, str. 56.

Sta je voée: https://www.organicfacts.net/health-benefits/fruit

https://www.cropsreview.com/functions-of-fruits.html

http://www.uky.edu/hort/Ecological-importance-of-fruits

Vrste voca: https://www.nutritionadvance.com/healthy-foods/types-of-fruit/

Paradajz je povrce: https://www.livescience.com/33991-difference-fruits-vegetables.html

https://en.wikipedia.org/wiki/Nix_v. Hedden

Uzimajte vodu kroz voce: https://www.youtube.com/watch?v=gSYsI3GCbLM
https://isha.sadhquru.org/us/en/wisdom/article/fruit-diet-good-for-you-planet

Voce sadrzi proteine: https://www.myfooddata.com/articles/fruits-high-in-protein.php
https://www.healthline.com/nutrition/20-healthiest-fruits

Za dijabeticare: https://www.everydayhealth.com/type-2-diabetes/diet/fruit-for-diabetes-diet/
https://diabetes-glucose.com/fruit-diabetes-diet/
https://www.onlymyhealth.com/health-slideshow/best-fruits-diabetics-eat-1271667125.html
https://drmohans.com/dos-and-donts-in-diabetes/

Utjecaj na planetu: https://www.independent.co.uk/life-style/health-and-families/veganism-environmental-impact-planet-reduced-plant-based-
diet-humans-study-a8378631.html

Pranje voca: Priru¢nik za iskusne vibroprakti¢are (SVP), 2018, poglavlje 9, A.6, str. 86; Glasnik, sveska 8, # 5, septembar/oktobar 2017,
Savjeti za zdravlje, UzZivanje u hrani na zdrav naéin, pasus 6, https://news.vibrionics.org/en/articles/228

18. Rezano voce: https://www.verywellfit.com/fruits-vegetables-cut-nutrients-lost-2506106

19. lIspravan pristup jedenju voca: http://www.muditainstitute.com/articles/ayurvedicnutrition/secrettohealthyfruiteating.html

20. https://www.quora.com/Do-fruits-need-stomach-acids-to-get-digested

21. http://www.ibdclinic.ca/what-is-ibd/digestive-system-and-its-function/how-it-works-animation/

22. https://www.ayurvedabansko.com/fruits-and-vegetables-in-ayurveda/

23. Koliko jesti: https://www.eatforhealth.gov.au/food-essentials/how-much-do-we-need-each-day/serve-sizes

24. Koliko satvi¢ne hrane: http://www.saibaba.ws/teachings/foodforhealthy.htm

25. Kombinacije namirnica: https://lifespa.com/fruit-ayurvedic-food-combining-guidelines/

26. https://www.ehow.com/info_ 10056003 sweet-vs-sour-fruits.html

27. http://www.raw-food-health.net/listoffruits.html#axzz5mXIWmuVw

28. Nedovoljna koli¢ina laktaze kod odraslih za probavljanje mlijeka: https://healthyeating.sfgate.com/milk-digestible-4441.html

29. Znanost prehrane — yogicki pogled: https://www.kriyayoga-yogisatyam.org/science-of-nutrition
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©COoNGOkA®WN

i
©

=
=

=
w N

-
>

N
o

[N
o

N
~

2. AVP radionica u Puttaparthiju, Indija, 6-10. mart 2019.

Osam kandidata, Sest iz Indije (uklju€ujuéi dva medicinara koji sada rade vibro sevu u Opstoj bolnici u
Puttaparhiju), jedan iz
Francuske i jedan iz Hrvatske
stekli su AVP zvanje nakon
intenzivne 5-dnevne obuke
ukljucujuci i simuliranu kliniku
koju su organizovala dva
iskusna trenera 10375 &11422,
Radionici su prisustvovala i
Cetiri praktiCara kako bi
obnovili svoje znanje. Prilozi
dvojice lije€nika obogatili su
radionicu i ucinili je vrlo
Zivahnom i interaktivhom.
Ucesnici su dali prijedlog da
sadrZaj obuke bude prakti¢niji
tako Sto Ce se viSe vremena
odvaijiti za simulirani/terenski
klinicki rad. Takoder se
odrzala posebna sesija o
tome kako pisati anamneze,
uz prakti¢ne primjere, te

prednost pedantnog odrzavanja evidencije o pacijentima.
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UcCesnici su bili po€asceni inspirativnim obracanjima dr. Aggarwala koji je podijelio s njima kako se ova
mocna terapija razvila, kako ju je Swami u tijelu vodio na svakom koraku, kako se Njegovo vodstvo i dalje
nastavlja te kako prakticiranje vibrionike ima sposobnost prakti¢arima promijeniti Zivot.

+++++++++++H

3. Seminar podizanja svijesti o vibrionici i obnavljanja znanja, Cambrai, Francuska, 9. mart 2019.

U nastojanju da aZurira podatke o prakti¢arima, koordinatorica za Francusku °%2° je nai$la na nekoliko
W Y vm starih prakticara koji su imali

i

1

\ samo SRMP a koji su iskazali
‘ spremnost da ponovo produ
obuku, narogito po pitanju
upotrebe kutije 108CC. Ona
je organizirala program
podizanja svijesti o vibrionici
u kuci jedne od prakti¢arki;
programu je prisustvovalo 9
uCesnika. Za vrijeme obuke
praktiCari su upoznati s tim
kako je vibrionika
napredovala u zadnjih
nekoliko godina, kako se
razvija i dalje, te kako svako
od njih moZze odigrati vaznu
ulogu u tom procesu. Pokazala im je vibrionicki literaturu dostupnu u knjigama, uklju€ujuéi knjigu s Prve
medunarodne konferencije na na3oj glavnoj web stranici. Medu svima je bio primjetan polet da uée i
aktivno u€estvuju u misiji te da i druge prijatelje vrate u okrilje vibrionike. Neki od u€esnika ve¢ su imali
kutiju 108CC te su ovu priliku iskoristili da podijele svoja iskustva s drugima i re-energiziraju kutije.

+++++H++H+
4. SVP radionica i obnavljanje znanja, Perigueux, Francuska, 16-20. mart 2019

Koordinatorica za Francusku %129 je u svojoj kuéi odrzala obuku za SVP prakti¢are. Naglasila je ulogu i
: vaznost postajanja SVP-om &to

a su ucesnici prepoznali. VP koji

| je ulozio napor da dode Cak s

Mauricijusa brilijantno se

iskazao te je prilikom
kvalifikacije za SVP na licu
mjesta za kolegicu napravio
lijek uz pomo¢ SRMP. Dvije
SVP koje su stekle kvalifikaciju
godinu dana ranije podijelile su
svoja iskustva i slu€ajeve. | one
su kazale kako ovu intenzivnu
5-dnevnu radionicu smatraju
neprocjenjivom. Obuka je zavrSila informativhom sesijom pitanja i odgovora sa dr. Aggarwalom preko
Skype-a.

+++++++++++H+H
5. Radionica obnavljanja znanja u New Delhiju, Indija, 23 mart 2019

Koordinator i trener za Delhi®®° organizirao je inspirativnu radionicu kojoj je prisustvovalo 19 prakti¢ara
koji su podijelili svoje uspjesSne i teSke sluCajeve. Dr. Aggarwal je podstakao u€esnike da nastave
prakticirati vibrioniku kao neprekidno nesebicno sluzenje Gospodu u istinskom duhu zavjeta kojeg su dali
Swamiju. Istrajte u nastojanju da dosegnete sljedeci nivo, kontinuirano unapredujte svoje znanje i vjestine,
vjerujte u timski rad te preuzmite administrativne uloge kako bi se vibrionika mogla razvijati u pravom
smjeru.

Radilo se na sustinskim i vitalnim aspektima vibrionike spomenutim u zadnjim brojevima glasnika, kao §to
su:
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e Nuznost da se obave
neophodne pripreme u smislu
zbrinjavanja pacijenata ako
prakti¢ar odlazi na duze od
dvije sedmice.

e Mjere predostroznosti
prilikom pripremanja lijeka kao
Sto su kapi za oCi u prokuhanoj i
rashladenoj vodi, i kapi za udi u
¢istom ulju/ghiju; djelotvornost
koristenja vode kod koznih
problema radije nego ulja,
kreme ili gela, te vaznost
fotografiranja u skladu sa
uputama u odnosu na ugao, udaljenost i zahvaéeno podrucje; te vaznost re-energiziranja 108CC kutije
svake dvije godine.

e Nadahnite i upucuijte pacijente u smjeru zdravog nacina Zivota uklju€ujuéi odgovarajuéu prehranu,
spavanje, tjelovjezbu i duboko udisanje svjezeg zraka.

o Dok vi pripremate lijek, neka vasi pacijenti Citaju glasnike/knjigu s konferencije kako bi osnazili svoju
vjeru u vibrioniku.

e Postepeno smanjujte doziranje nakon sto se simptomi povuku, a zatim pomozite ja¢anje imuniteta tako
Sto ¢ete preventivno naizmjeni¢no davati lijekove za CiScenje i jacanje imuniteta, a kasnije tretirati
mijazme kako biste bolest iskorijenili iz temelja.

e Tehnika oprastanja kako bi se um oslobodio nepotrebnog tereta.

| D

Om Sai Ram

Sai (Vl61’1011b{d . .na putu ka usavr$avanju u medicare — zdravstvenoj brizi dostupnoj svima
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