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3 Iz pera dr. Jit K. Aggarwala =
Dragi prakti¢ari

Imam &ast da vam se obratim u jednom od najpovoljnijih razdoblja u godini, kada nam jedan za drugim u
narednih nekoliko dana stizu Ugadi, Ram Navami, Veliki Petak i Uskrs. Uistinu smo blagoslovljeni kada
nam Gospod licno moze objasniti znaCenje svakog od praznika. Kako bismo ih bolje razumijeli, slijedi
nekoliko citata:

“Danas je Ugadi, Nova godina za narod Andhra Pradesha. Upravo od ovog trenutka, krenite u novi Zivot
odbacujuci svoje loSe navike i osobine. Procistitite svoje srce. Samo tada ¢e vam Zivot biti ispunjen
blazenstvom. Ne morate ekati ni djeli¢ sekunde. Sta god Sai kaZe, mora se desiti. Kao Sai poklonici
trebate odbaciti sebi¢nost i posvetiti Zivot dobrobiti drustva.”...Sathya Sai govori, XXXV

“Svake godine slavimo Sri Rama Navami. Ali dosada nismo razumjeli pravo znacenje tog praznika. Vi
Ramu poistovjecujete s likom. Ali Rama nije ograni¢en na neki odredeni lik. To je ime koje je prisutno u
vasem srcu. Rama nije bio tek obi¢na osoba. On je uistinu bio Bog koji se utjelovio na Zemlji zarad
dobrobiti ¢ovjeCanstva.”...Sathya Sai govori, XL

“Sveti uskrdnji praznik slave krd¢ani Sirom svijeta. U to vrijeme Isusovi sljedbenici se s dubokom
zahvalno$cu prisje¢aju Njegove Zrtve na krizu i slave Njegovo uskrsnuce koje se desilo tri dana kasnije.”...
Blago zivota, Medunarodna Sathya Sai organizacija (http://www.sathyasai.org/events/festival/easter-2017)

Swamijevom miloS¢u i ljubavlju Njegova misija Vibrionike se Siri sve viSe, $to se ogleda u masovnom
porastu zanimanja Sirom svijeta, uklju€ujuci i veliki broj ljudi u Indiji. Mnogi od upita dolaze iz dijelova
svijeta u kojima nemamo prakti¢ara u fizickoj blizini pacijenata. To predstavlja veliku priliku za one koji su
spremni i koji Zele davati konsultacije na daljinu putem telefona ili Skype-a. Zeljeli bismo uspostaviti dvije
mreze praktiCara:

a. Oni koji ¢e kao dio svoje seve slati bo€ice s lijekovima unutar svoje zemlje postom

b. SVP koji ¢e odasiljati remedije na daljinu koriste¢i SRMP (Sai Ram masinu za potenciranje); oni ¢e
morati isprintati kolor fotografiju pacijenta koju e koristiti kao ‘svjedoka’. Molimo sve prakti¢are koji bi
zeljeli da budu dijelom jedne od ovih dviju mreza (ili obje) da nam se jave na 99sairam@vibrionics.org.

Ono $to je od sustinske vaznosti za upjeh nase misije jeste neumorna i uporedna teznja ka odrzavanju
visokih standarda lijeCenja, kao i maksimalna pokrivenost svih pacijenata koji nam se obrate. U skladu s
tim, nastavljamo izgradivati bazu prakti¢ara uvodeci nove AVP, organiziraju¢i ponovnu obuku za postojecée
AVP te aktiviranjem onih koji su postali pasivni. Dalje, s obzirom na to da najvecu bazu indijskih prakti¢ara
imamo u Maharashtri, AVP priru¢nik su s ljubavlju na Marathi prevela dva vrijedna prakti¢aral?3°5410001,
Siguran sam da Ce to biti od velike koristi praktiCarima kojima je ugodnije €itati na maternjem jeziku.
Stampani primjerak priruénika mozete dobiti slanjem maila na adminl@Uvibrionics.org.
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Na organizacijsko-strukturalnom frontu planiramo osnovati deset odjela i sredisnji tim koji ¢e upravljati
svim funkcijama i zadacima. Tih deset odjela su: Clanstvo Medunarodnog udruZenja prakti¢ara Sai
Vibrionike (MUPSV), Upravljanje bazom podataka, Podu€avanje, Prijem i pristupanje, Promocije,
Uredivanje Glasnika, Prevodenje, Istrazivanje, Pravljenje i odrzavanje web stranice te Opsta
administracija. Pozivamo sve koji mogu doprinijeti jednom ili vise od ovih vaznih zadataka da nam se do 7.
aprila 2018. jave na 99sairam@vibrionics.org te izraze svoje zanimanje uporedo s brojem sati koje mogu
posvetiti sluzenju.

Kako bismo proces podnoSenja mjesecnih izvjestaja ucinili efikasnijim, omogucili smo prakti¢arima da
svoje sate sluzenja unesu direktno na website za praktiare. Molimo vas da iskoristite ovu moguénost tako
Sto Cete poslati e-mail ha monthlyReports@vibrionics.org. Tako ¢ete dobiti kompletan set instrukcija o
tome kako to napraviti. Takoder ¢ete moci azurirati licne podatke i postaviti profilnu fotografiju.

Sada je postalo obavezno da svi prakti¢ari sa kvalifikacijom VP i iznad steknu ¢lanstvo u MUPSV. Jednom
kad se prijavite i obavite sve korake koji su potrebni za dobivanje ¢lanstva, dobicete ¢lansku kartu koja ¢e
vam biti vrlo korisna u praksi. Molimo vas da obratite paznju na &injenicu da se prijavnica za ¢lanstvo sada
mozZe popuniti direkno na stranici za praktiCare.

Zelim vam svima vrlo sretan i blaZzenstvom ispunjen Ugadi, Ram Navami i Uskrs!

U sluZenju Saija s ljubavlju
Jit K Aggarwal
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3 Profili prakticara

Prakti¢arka 2°1-ndiaje od djetinjstva naklonjena medicini i istrazivanju,
stekla je zvanje magistra molekularne biotehnologije i deset godina radila
kao naucni istraziva¢ u SAD. Pored toga je, inspirisana Swamijevim
u€enjem da se transformacija dedava kroz sluzenje, od 2001. aktivho
ucestvovala u razli€itim seva aktivnostima u Sai organizaciji. Zahvaljujuéi
Bozanskom vodstvu u snovima, iz SAD se preselila u Pune 2008. i
nastavila obavljati aktivnosti sluzenja s jednakim entuzijazmom. Sa Sai

' Vibrionikom se upoznala za vrijeme jednog od mobilnih medicinskih
kampova. Inspirisana primjerom prijateljice, uskoro je upisala obuku i
postala AVP 2012. i VP 2013. godine.

Uskoro nakon $to je postala AVP, ponovo vodena jednim Zivim snom s
Bozanskim, preselila je s porodicom u Bengaluru i potpuno se posvetila
ozivljavajuci vibrioni€ku kliniku u Sai centru u blizini mjesta stanovanja.

- Jako je sretna Sto je u posljednje tri godine njena 108CC kutija nekoliko
puta bila blagoslovljena materijalizacijom vibhutija (vidi slike). Prakti¢arka je uspjesno tretirala vise akutnih
respiratornih i probavnih problema, bolest putovanja i jet lag, infekcije uha, gripu itd., kao i hroni¢ne bolesti
kao Sto su dijabetes, astma, visok pritisak, hipotireoza, hernija, tinitus, kozna bolest, razliciti tipovi raka,
demencija, opsesivno-kompulzivni poremecaj,
problemi sa zubima i ginekoloSki problemi.
| Preplavljena je radoSc¢u i zahvalnoS¢u zbog

velikog poboljSanja u gotovo svim hroni¢nim
slu¢ajevima. Osjeca se poniznom pred na¢inom
na koji su pacijenti saznali za Vibrioniku i
obratili joj se za pomo¢ te zbog toga kako ju je
Bozansko na Svoje tajnovite naCine povezalo
sa preko 1000 pacijenata. U jednom slucaju
bocica sa Secernim globulicama se
materijalizirala na oltaru pacijentice. Istog tog
dana je gospoda srela prijateljicu praktiCarke i
razgovor koji je uslijedio ju je naveo da se obrati
nadoj praktiCarki za pomo¢. U drugom primjeru,
pacijent je dobio odgovor u vidu materijalizacije
vibhutija unutar koverte u kojoj je stajala
njegova molittva s pitanjem da li treba koristiti
Vibrioniku za lije€enje.
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Njeno iskustvo pokazuje da je dodavanje CC10.1 Emergencies ubrzalo proces iscjeljenja u svim
slu¢ajevima, a CC12.4 Autoimmune diseases + CC21.10 Psoriasis u potpunosti izlijeCilo psorijazu.
PraktiCarka je unutar tri mjeseca u potpunosti izlije€ila vlastiti problem Haglundove pete (kostana izraslina
na straznjem dijelu pete) i plantarni fasciitis (bolnost donjeg dijela petne kosti) sa CC10.1 Emergencies +
CC12.1 Adult tonic + CC15.1 Mental & Emotional tonic + CC20.1 SMJ tonic. Vise nema ni traga
bolovima od kojih je patila za vrijeme hodanja.

U drugom slucaju, gospodin (81) koji je patio od Alzheimerove bolesti i demencije pokazao je znatno
pobolj$anje (80%) unutar 8 mjeseci, od hasilnog ka stalozenom ponasanju, uz pomo¢ CC10.1
Emergencies + CC15.1 Mental & Emotional tonic + CC18.2 Alzheimer’s disease. Clanovi njegove
porodice koji su bili teSko pogodeni njegovim nekontroliranim ponasanjem izrazili su veliko olakSanje i
zahvalnost Swamiju i Vibrionici i nastavljaju sa tretmanom.

Prakti¢arka Cvrsto vjeruje da je Sai Vibrionika vrlo efikasan nacin lije€enja. Ona je posve uvjerena, na
temelju svog iskustva, da Vibrionika moze ukloniti potrebu za antibioticima, narocito kod djece. Beskrajno
je zahvalna Swamiju $to joj je dao priliku da od aprila 2017. sluZi pri ‘Wellness klinici’ Sri Sathya Sai
instituta viSih medicinskih znanosti u Whitefieldu, Bangalore. Takoder je aktivni ¢lan tima koji organizira
redovne Sai vibrioni¢ke kampove kao sastavni dio Gram seve (sluzenja u selima). Zahvaljujudi
profesionalnom iskustvu u procesima istrazivanja, sada je u potpunosti posveéena nasim istraZivackim
projektima.

Tokom godina je naucila da prastanje, prihvatanje izazova u zivotu i davanje najboljeg od sebe u svemu
Sto Covjek radi vodi ka zZivotu ispunjenom zdravljem i spokojem. “Postajemo ono $to jedemo i mislimo”,
naglasava Swami. Stoga smatra da trebamo jesti zdravo, biti uravnoteZeni u odnosima i imati Ciste misli.
To se moze posti¢i kontinuiranom sadhanom (duhovnom praksom). A za nju Sai Vibrionika predstavlja
kompletnu sadhanu!

Slucajevi za podijeliti:

e Hroni¢na limfoplazmiéna psorijaza

e Vertigo usljed tinitusa

e Psorijaza, reumatoidni artritis, tinitus

L

Praktic¢ar 10608--India ‘nakon $to se povukao u mirovinu poslije 45 godina rada u korporativnhom
menadzmentu i inzenjeringu, 2009. posvetio je Zivot Sai Vibrionici. Ono Sto ga
je usmjerilo prema ovom obliku lije¢enja bio je teski reumatoidni artritis koji je
pogodio njegovu Zenu 2004. ostavivSi je gotovo paralizovanom. Gospoda nije
mogla podiéi ¢ak ni malu ¢asu vode niti se okrenuti u krevetu bez pomoéi.
Nakon &to je probala razne vrste tretmana i analgetika bez uspjeha izgubila je
volju za zivotom. Godine 2007., za vrijeme jednog druzenja, praktiCar je Cuo
za jednog vibroprakti¢ara koji zivi na vrhu zgrade bez lifta. Njegova Zena se
hrabro suocila sa stepenicama i poc€ela uzimati vibro lijek iako je ve¢ uzimala
osam alopatskih lijekova na dan. Nakon sedam dana, njena bol se pocela
smanjivati kao i potreba za analgeticima. Nakon 15 dana mogla se popeti uz
stepenice za upola manje vremena nego ranije. Za deset mjeseci bila je
potpuno izlijeCena i po€ela Zivjeti normalnim i zdravim Zivotom. Ovo ¢udesno
izljecenje nadahnulo je prakti¢ara da zajedno sa suprugom upise kurs
Vibrionike i 2009. godine stekne zvanje AVP-a. Nakon toga je doSao u Parthi
2011. i zavrSio obuku za SVP. Tom prilikom je dozivio cijeli niz Cuda koja su u&vrstila njegovu vjeru u
Vibrioniku. Osjec¢a se vrlo blagoslovljenim $to je imao posljednji darshan Swamija prije Njegovog
mahasmadhija i vjeruje da je to bio Swamijev nacin da im oboma pokaze Svoju ljubav i blagoslove za
prakticiranje. Godine 2011. postao je ucitelj i otada zna€ajno doprinio obuci AVP i VP prakti¢ara kroz
radionice i seminare obnavljanja znanja.

Dosada je skupa sa suprugom tretirao preko 10 000 pacijenata s vrlo pozitivnim rezultatima. Prema
njegovom iskustvu, Vibrionika je izlijec€ila brojne hroni¢ne slu¢ajeve za vrlo kratko vrijeme kada su se
vibracije uzimale prema uputama. Pored pacijenata koji posje¢uju njegov dom, tretira i dvaput mjese¢no u
vibrionickoj klinici u Dharmakshetri, Sai Babinom ashramu u Mumbaiju.

Gospodin (52) s teSkim bolovima u zglobovima svih dijelova tijela, pracenim aciditetom, bolovima u
grudima, zadrZzavanjem vode, problemima s disanjem, nedostatkom vitamina D, slabim apetitom i
svrabom po cijelom tijelu, je dobio: #1. CC3.1 Heart tonic + CC3.7 Circulation + CC4.1 Digestive tonic
+ CC12.1 Adult tonic + CC12.4 Autoimmune diseases + CC13.1 Kidney & Bladder tonic + CC15.1
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Mental & Emotional tonic + CC19.3 Chest infections chronic + CC20.2 SMJ pain + CC20.3 Arthritis
+ CC20.4 Muscles & Supportive tissue; #2. CC21.2 Skin infections; #3. CC15. 6

Sleep disorders. Nakon dva dana osje¢ao se 40% bolje po pitanju gotovo svih simptoma bez znakova
zadrzavanja vode te je po prvi put nakon mnogo godina dobro spavao. U roku od mjesec dana osjecao se
80% bolje. Savjetovano mu je da promijeni neke stvari u nacinu zivota, uklju€ujuci ishranu. Danas se
osjeca jako dobro.

Gospoda (48) koja je patila od bolova u donjem dijelu grudnog ko$a, nedostatka daha nakon jela, teZine u
stomaku, gasova i kiselosti, gr€eva i groznice za vrijeme menstruacije, bolova i uko€enosti u zglobovima
te kvrzice u lijevoj dojci je dobila: CC2.3 Tumours & Growths + CC3.7 Circulation + CC4.2 Liver &
Gallbladder tonic + CC4.8 Gastroenteritis + CC4.10 Indigestion + CC8.3 Breast disorders + CC8.7
Menses frequent + CC12.1 Adult tonic + CC12.4 Autoimmune diseases + CC15.1 Mental &
Emotional tonic + CC19.3 Chest infections chronic + CC19.6 Cough chronic + CC20.2 SMJ pain +
CC20.3 Arthritis + CC20.4 Muscles & Supportive tissue. Nakon dvije sedmice viSe nije gubila dah te je
pokazala zna€ajno poboljSanje u svim simptomima. Nakon tri mjeseca, kvrzica na grudima se istopila, a
gospoda bila oslobodena svih hroni¢nih problema.

Prakti¢ar je ostvario prekrasne rezultate s krvnim nozodom i potenciranim antibioticima. Kombinacije u
obliku globula i oénih kapi* izlije€ile su glaukom, cistu na oku, suzne oci i druge probleme s o€ima. Prema
njegovom misljenju, lijeCenje na daljinu uz SRMP je veliki Swamijev blagoslov. To mu je omogucilo da
tretira preko 100 pacijenata s razli¢itim bolestima uklju€ujuéi sinusitis, artritis, policisti¢nu bolest jajnika i
lipom. Vec¢ nakon 5-10 minuta odasiljanja odgovarajuceg lijeka uz koristenje fotografije ili krvnog uzorka
pacijenta Cudesni rezultati poCinju da se manifestuiraj.

Praktcar je primijetio da mnogi pacijenti, nakon $to im se povuku simptomi, ne slijede vibrionicku
disciplinu, narocito po pitanju smanjivanja doziranja. Cak i kad se izlijece, njihovi problemi se ponovo vrate
jer nemaju dovoljno jaku volju da promijene nacin Zivota koji je primarni uzrok njihovim problemima.

*Kako biste napravili kapi za o€i, pogledajte Kutak za odgovore u svesku 9, broj 1 januarsko-februarskog
izdanja Glasnika 2018.

Slucajevi za podijeliti:
e Ocd&ne 'musice' i glaukom
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3 Slucéajevi s kombinacijama =
1. Hroni¢na limfoplazmi¢na psorijaza'?0%-nda

BEFORE AFTER Djecak (9) koji je patio od hroni¢ne

, limfoplazmi€ne psorijaze od svoje Cetvrte godine
patio je od lezija na oba dlana i desnoj peti.
Takoder je imao i po jednu leziju na ledima i
lijevoj nozi. Prema preporukama razli€itih
dermatologa prosao je brojne medicinske
testove. U posljednjih pet godina tretiran je
brojnim alopatskim lijekovima i mastima, ali bez
uspjeha. U julu 2016. je dobio:

CC10.1 Emergencies + CC12.2 Child tonic +
CC12.4 Autoimmune diseases + CC15.1
Mental & Emotional tonic + CC21.10
Psoriasis + CC21.11 Wounds &
Abrasions...TDS, i u maslinovom ulju za
vanjsku primjenu.

Kako je zivio u udaljenom mjestu, nije mogao
Cesto posjecivati praktiCarku. Nakon tri mjeseca uoceno je otprilike 50% poboljSanja. Dje€ak je nastavio
uzimati kombinaciju i prilikom sljedece posjete, tri mjeseca kasnije, poboljSanje je iznosilo 70%. Poslije
godinu dana lije€enja oporavak i na rukama i na peti je bio potpun (vidjeti slike). Lezije na ledima i nozi su
se takoder smanijile. Doziranje je smanjeno na BD dva mjeseca, a zatim na OD sljedeca Cetiri mjeseca.
Djec€ak nije uzimao nikakve druge lijekove. Njegovi roditelji su presretni zbog ovog fantasti¢nog izlje€enja
te su praktiCarki preporucili veliki broj pacijenata.

e o e a2 2 B B A
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2. Vertigo usljed tinitusa 12051-India

Gospoda (44) je usljed tinitusa (koji je dijagnosticirao lije€nik) patila od teske vrtoglavice. U posljednja dva
i pol mjeseca patila je od mucnine, a ponekad bi za vrijeme povraéanja uocila crvene mrlje. Pocela je
uzimati alopatski lijek za vertigo. Kako nije doSlo do poboljdanja, poéela je osjecati depresiju. U julu 2016.
dobila je sljede¢u kombinaciju:

CC5.2 Deafness + CC5.3 Meniere’s disease + CC10.1 Emergencies + CC15.1 Mental & Emotional
tonic + CC18.7 Vertigo...TDS u vodi

U roku od sedam dana osjetila je 100%-no poboljdanje od vertiga i 80%-no od tinitusa. Nakon mjesec
dana bila je potpuno izlije€ena, ali je odlu€ila nastaviti uzimati lijek TDS. Nakon tri mjeseca doziranje je
smanjeno na OD mjesec dana, a zatim na OW koje, da bi bila sigurna, nastavlja i danas, u februaru 2018.
Kako je sama iskusila dobrobit Vibrionike, postala je njezina uspjedna zagovarateljica.

T o S S
3. Psorijaza, reumatoidni artritis, tinitus 12051--India

Gospodin (63) je deset godina patio od psorijaze i proteklih godinu dana od reumatoidnog artritisa. Imao je
rane na objema Sakama i patio od bolova u zglobovima. Osjecao je svrab po cijelom tijelu. Uzimao je
alopatski lijek (metotreksat, imunosupresiv) samo za reumatoidni artritis. U novembru 2015. je dobio:

#1. CC10.1 Emergencies + CC12.1 Adult tonic + CC12.4 Autoimmune diseases + CC15.1 Mental &
Emotional tonic + CC20.3 Arthritis + CC21.10 Psoriasis...TDS

U roku od mjesec dana osjetio je olak3anje, ali je razvio tinitus u desnom uhu. Posjetio je
otorinolaringologa i obavio test koji je pokazao da je u desnom uhu doslo do gubitka sluha od 70%. Stoga
je dobio jos jedan lijek:

#2. CC5.2 Deafness + CC5.3 Meniere’s disease + CC18.5 Neuralgia...TDS

U roku od Cetiri mjeseca uzimanja #1 i #2 pacijent je izjavio da osje¢a 100%-no olak$anje od psorijaze i
artritisa i 40%-no olak$anje od tinitusa. Medicinski nalazi nisu nasli traga artritisu. Stoga je doktor smanijio
dozu metotreksata sa 15 mg na 5 mg. Doziranje #1 je smanjeno na OD, a #2 je nastavljeno na TDS.

Nakon jo$§ Sest mjeseci pacijent se u potpunosti oporavio od tinitusa, tako da je doziranje #2 takoder
smanjeno na OD. Kada je u oktobru 2016. testirao usi, uo¢eno je strahovito poboljSanje sluha a testovi su
pokazali samo 20% gubitka sluha. Lije¢nik je bio iznenaden takvim napretkom. Nalazi za reumatoidni
artritis su takoder jo$ uvijek bili potpuno normalni. Pacijent trenutno nastavlja uzimati #1 i #2 OD.

++++++
4. O¢ne ‘musice’ i glaukom 10608..UK

Sedamnaestog februara 2017. gospoda (65) se obratila prakti¢arki zbog o€nih ‘musica’ i glaukoma u oba
oka, koji je otkriven 3. septembra 2016. Pritisak u desnom i lijevom oku je iznosio 28 i 34, mnogo iznad
normalnog od 12-22 mm Hg. Lije¢nik je savjetovao lasersku operaciju. Ali kako se pacijentica uzasavala i
same pomisli na to, propisao joj je kapi za oci koje bi joj ha neko vrijeme kontrolirale i smanijile pritisak.

lako su lijekovi bili skupi, pacijentica je osjecala veliko olak$anje $to ne mora i¢i na operaciju. Nakon $to je
pet mejseci uzimala kapi, novi nalazi su pokazali da je pritisak u oima i dalje prili€no visok (18 i 25) i
doktor joj je savjetovao hitnu lasersku operaciju. Medutim, na preporuku prijatelja, pacijentica se umjesto
toga opredijelila za vibrioni¢ku terapiju. Prestala je uzimati kapi, a praktiCar joj je dao sljedece:

#1. CC3.7 Circulation + CC7.5 Glaucoma + CC11.3 Headache + CC15.1 Mental & Emotional
tonic...6TD

#2. CC7.5 Glaucoma...6TD u vodi kao kapi za oci

Nakon mejsec dana ponovljeni su testovi o€iju i na lijeCnikovo iznenadenje oporavak je bio iznad svih
ocCekivanja. Pritisak u o€ima se smanjio na 15 i 16, tako da je operacija otkazana. Doktor je nekoliko puta
pitao da li je gospoda promijenila nesto u nacinu Zivota ili ishrane $to je moglo dovesti do tako drasti¢nog
oporavka, jer mu pacijentica nije otkrila da uzima vibrioni¢ke a da je prestala uzimati alopatske lijekove.

Doziranje #1 i #2 je smanjeno sa 6TD na TDS. Trenutno je gospoda oslobodena ‘musSica’ kao i drugih
problema sa o€ima, ali nastavlja uzimati lijek uz isto doziranje za svaki sluca;j.

Komentar prakti¢ara:
Brzi oporavak ove pacijentice mozemo pripisati njezinom redovitom uzimanju lijekova kao i redovnim
kontrolama.

++++++++++H+
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5. Bolovi usljed raka 03533-India

PraktiCarka je 9. novembra 2015. posjetila svoju tetku na samrti (82), kojoj je dvije godine ranije
dijagnosticiran rak dojke. Porodica nije Zeljela medicinsku intervenciju zbog njezinih godina i osjetljivosti.
Sredinom oktobra je zbog jakih bolova primljena u bolnicu gdje su je stavili na analgetike na bazi morfina.
Zbog toga se toliko razboljela da su je vratili ku¢i na nosilima (prije odlaska u bolnicu je bila savrSeno
pokretna). Sada je bila polusvjesna i jedva drzala oCi otvorenima. Bila je vezana za krevet, nije mogla
govoriti, bila je nemirna, vrtila se s jedne na drugu stranu i jecala od bolova. Nije bila u stanju da jede niti
guta te€nu hranu. To je za njezinu obitelj, koja je konstantno bdjela nad njom, bilo vrlo uznemirujuce, ali su
se bojali da joj daju jo§ nesto protiv bolova. Dobila je:

CC2.1 Cancers — all + CC2.2 Cancer pain + CC15.1 Mental & Emotional tonic + CC18.1 Brain
disabilities...TDS

Pacijentica nije uzimala druge lijekove. Deset dana kasnije, porodica je obavijestila praktiCara da gospoda
viSe ne osjec¢a nikakvu bol. Probudila bi se kad je gladna, uzela malo hrane, a zatim zaspala. Doktori su
bili iznenadeni da je bila potpuno oslobodena bola. Nastavila je uzimati vibro lijek dok nije mirno preminula
u snu dva mjeseca kasnije, 15. januara 2016. Porodica je vrlo zahvalna zbog toga i smatra kako je
Vibrionika bila dar njihovoj majci koji joj je pomogao da u miru i spokoju napusti svoje fizicko tijelo.

6. Ulcerativni kolitis 02892..UK

Gospoda (55) koja je mnogo godina patila od ulcerativhog kolitisa kontaktirala je praktiCarku 6. septembra
2014. Imala je naizmjeni¢nu dijareju i bolove u trbuhu. Imala je stolicu 4 do 8 puta dnevno. O njoj je brinuo
gastroenterolog koji joj je propisao Pentasu (protuupalne tablete koje se koriste za tretiranje blagih do
umjerenih simptoma sindroma iritabilnog kolona) 500 mg BD pored nekoliko ciklusa steroida svake
godine. Dobila je:

#1. CC4.1 Digestion tonic + CC4.2 Liver & Gallbladder tonic + CC4.6 Diarrhoea + CC4.10
Indigestion + CC15.1 Mental & Emotional tonic...TDS

Gospoda je nastavila uzimati alopatske lijekove. Kako nije doSlo do promjene, 9. maja 2015. lijek je
promijenjen na:
#2. CC10.1 Emergencies + #1...TDS

Stanje je ostalo nepromijenjeno iako je lijek uzimala redovno. Prvog oktrobra 2015. praktiCarka joj je dala:
#3. Nozod stolice u 1M potenciji... TDS

U roku od dvije sedmice doSlo je do 50% poboljSanja koje se za Sest sedmica popelo na 80%. Pregledao ju
je gastroenterolog koji je namjeravao da je stavi na terapiju Azathioprinom (imunosupresiv koji se koristi za
Kronovu bolest) kako bi joj simptome stavio pod kontrolu. Kako joj je stanje bilo mnogo bolje, odlucio je da jg
nece staviti na terapiju. Do kraja devete sedmice bila je 95% bolje i mogla putovati u Indiju te nije trebala
alopatski lijek. Za vrijeme pregleda, u februaru 2016., bila je stabilna i sretna $to joj je kolitis sada pod
kontrolom bez ikakvih lijekova osim kombinacije #3. Kako se osjecala dobro, smanijila je dozu na OD a zatin
je postepeno prestala u junu 2016. U avgustu 2016. je primijetila blagi povrat simptoma, stoga je ponovo
pocela uzimati #3 i ponovo se pocela oporavljati. Savjetovano joj je da neko vrijeme nastavi uzimati #3 OD.
Kada su je kontaktirali u januaru 2018., nije bila na vibricama, ali se nastavlja osjeéati izuzetno dobro bez
povrata simptoma kolitisa.

7. Hipotireoza, hroni¢ni kasalj i astma 03>42-UK
Gospoda (60) je 26. jula 2016. posjetila praktiCarku zbog problema sa zdravljem.

Njeno astmati¢no stanje je pocelo prije 40 godina da bi u meduvremenu prestalo, a zatim se nedavno
vratilo. Stanje je rapidno deterioriralo i gospoda je bila prisiljena koristiti Ventolin ili nebulizator najmanje
dvaput dnevno kako bi kontrolirala teSko disanje. Takoder je proteklin nekoliko mjeseci patila od kaslja, a
alopatski lijekovi joj nisu pomagali. Kasalj joj je pogorSavao astmu, a lije€nik je bio prili€éno zabrinut zbog
tog pogorsanja. Takoder je nekoliko proteklih godina zbog hipotireoze uzimala tiroksin, 100 mg dnevno.
Svo vrijeme je bila iscrpljena, a lijecnik ju je redovno pratio. Takoder je patila od niskog pritiska koji je
drzala pod kontrolom alopatskim lijekovima.

Dobila je:

Za hipotireozu:
#1. CC6.2 Hypothyroidism + CC12.1 Adult tonic + CC15.1 Mental & Emotional tonic...TDS

6




Za hroniéni kasalj i astmu:
#2. CC9.2 Infections acute + CC19.3 Chest infections chronic + CC19.6 Cough chronic...TDS

Cetiri sedmice kasnije izvijestila je da se u potpunosti oporavila od kaslja a da nije uzimala nikakvu
alopatsku medikaciju. Osjecala se 80% bolje od astme i za to vrijeme niti jednom nije morala upotrijebiti
inhalator. Za jo$ dvije sedmice, funkcija tiroide se zna€ajno popravila i doktor joj je smanjio doziranje
tiroksina na 50 mg dnevno. Sveukupno se osjec¢ala se mnogo bolje i spokojnije. Mjesec dana kasnije, na
veliko iznenadenje doktora, niz testova funkcije pluéa i krvi pokazao je znacajno poboljSanje stanja pluca.

Desetog decembra 2016. gospoda je izvijestila da se osjeca 100% bolje po pitanju astme, kaslja i
hipotireoze. Nakon §to je po€ela uzimati vibrioniku nije upotrijebila inhalator niti jednom, i doktor ga je
uklonio s liste propisanih lijekova. Tako je doziranje #2 smanjeno na BD dvije sedmice, OD dvije
sedmice, OW mjesec dana, a zatim je prekinuto. Za hipotireozu viSe nije trebala nikakav alopatski lijek.
Medutim, prakticar joj je savjetovao da nastavi uzimati #1. Gospoda je otiSla u inostranstvo na nekoliko
sedmica i, nazalost, nije uzimala lijek. Po povratku je uradila rutinski nalaz krvi i doktor ju je kao mjeru
predostroZnosti opet stavio na terapiju tiroksinom 50 mg dnevno. U skladu s tim, poetkom februara 2017.
ponovo je pocela uzimati #1 TDS. U julu joj je lije€nik smanjio dnevnu dozu tiroksina na 25 mg. Od
novembra gospoda ne uzima #1 i osje¢a se dobro i zadovoljno poboljSanjem. Od januara 2018. nije imala
povrat simptoma ni astme niti kaslja.

B B B N W T U TR R U T B M Y B8
8. Reumatoidni artritis 01448.-Germany

Gospodin (64) je 35 godina patio od reumatoidnog artritisa. Pocelo je upalom i oticanjem zglobova u
prstima i zapeScéu obiju ruku koji su se tokom godina prosirili na noge i leda. Patio je od teskih bolova i
ukoc€enosti u svim zglobovima prstiju, zape$¢u, zglobovima $aka, nogu, koljena i leda. Vremenom se bol
pojacala toliko da vide nije mogao obavljati svakodnevne poslove. Simptomi su mu bili gori ujutro. Bio je
toliko slab da nije mogao nista drzati u rukama. Vremenom mu se kiéma savila pod gotovo 60°. Tezina
bolesti mu je ogranicila kretanje tako da je postao vezan za ku¢u. Probao je alopatske lijekove koje su mu
Cuveni ortopedi specijalisti preporucivali decenijama. Dvadeset godina je bio na antiupalnom lijeku
Diclofenac 50 mg BD. Lijek je zatim promijenjen na Aceclofenac 100 mg OD. To mu je uznemiravalo
Zeludac zbog €ega je uzimao Omeprazole 40mg BD. U o&aju je obiSao razliCite dijelove Indije i pokusao
nekoliko drugih tretmana, ali nidta nije pomoglo.

Ortopedski lije€nici su morali da mu ‘fuziraju’ (stapanje zgloba, prim. prev.) oba koljena kako bi sprijecili
dalje propadanje. To mu je dalje reduciralo kretanje jer sada nije mogao savijati koljena. Mogao je postici
samo minimalnu aktivnost kao $to je nekoliko koraka unutar kuce, tj. do toaleta, uz neciju pomo¢ i
nesteroidni protuupalni lijek (NSPUL). Nuspojave tog lijeka su vr.emenom dovele do problema kao Sto su
poviSen krvni pritisak, sr€ana aritmija i oticanje nogu, zbog ¢ega mu je kardiolog propisao Ramiril 5 mg
BD. Ovaj zaCarani krug u kojem je morao uzimati jedan lijek kako bi lije€io posljedice drugog i cijene tih
lijekova koje su vrtoglave rasle dovele su ga u stanje velikog stresa. Nalaz krvi je pokazao pozitivni
reumatoidni faktor. Rentgenski nalaz je takoder potvrdio oStecenje kostiju.

Petnaestog decembra 2015. gospodin je dobio:

CC10.1 Emergencies + CC15.1 Mental & Emotional tonic + CC20.1 SMJ tonic + CC20.2 SMJ pain +
CC20.3 Arthritis + CC20.4 Muscles & Supportive tissue + CC20.5 Spine + CC20.6 Osteoporosis +
CC20.7 Fractures...QDS.

Nakon Cetiri sedmice doslo je do 30% poboljSanja, stoga je smanjio pacijent dozu analgetika. Nakon Sest
mjeseci bio je 40% bolje i potpuno prestao uzimati NSPUL analgetik i Omeprazol te je uzimao samo vibro
lijek. Nakon devet mjeseci poboljSanje se popelo na 50%. Nakon godinu dana na vibricama, bio je gotovo
80% bolje i krajem 18. mjeseca, u junu 2017. gotovo 90% bolje.

Od novembra 2017. potpuno je osloboden simptoma reumatoidnog artritisa, nema oticanja, bola ili
ukocCenosti. Nastavlja redovno uzimati lijek kako mu je propisano. Zna da ¢e zbog ‘fuzije’ koljena uvijek
trebati Stake, ali je vrlo sretan Sto moze nastaviti obavljati svoje aktivnosti u kuci bez koriStenja analgetika
s teSkim nuspojavama. Nada se da ¢e vremenom modi prestati uzimati Ramipril koji uzima za sréane
probleme, jer je i za to po€eo uzimati vibro lijek od decembra 2017.

Komentar urednika:
Kako prakti¢ar zivi u Njemackoj a pacijent u Indiji, sve se konsultacije obavljaju telefonom, a lijekovi se
Salju postom.
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9. Bolovi u vratu i ramenima 11587.-India

Prije Sest mjeseci zena (48) je slu€ajno udarila u frizider, pala i tom prilikom povrijedila vrat. Patila je od
jakih bolova u vratu i ramenima, $to se prosirilo i na krsta. Nalazi su pokazali da je poravhanje, gustina
kostiju i visina prdljenova normalna. Postojalo je minimalno smanjenje prsljenskog diska izmedu C4-C5 i
C5-C6. Nije bilo pokazatelja oticanja prslienskog mekog tkiva. Nije dobila nikakav lijek osim uobic¢ajenih
analgetika. Kada je posijetila prakti¢arku 28. jula 2017. bol je bila tako jaka da nije bila u stanju obavljati
svoje kuc¢anske poslove.

Dobila je sljede¢u kombinaciju:
CC3.7 Circulation + CC10.1 Emergencies + CC12.1 Adult tonic + CC15.1 Mental & Emotional tonic +
CC18.5 Neuralgia + CC20.5 Spine + CC20.7 Fractures...6TD

Za manje od dvije sedmice, 6. avgusta 2017., pacijentica je izvijestila da osje¢a 60%-no poboljSanje u vratu,
ramenima i krstima. Doziranje je smanjeno na TDS, a nakon sedam dana je osjetila joS 25% olak$anja. Za
manje od mjesec dana, potpuno se oporavila i mogla je redovno obavljati svoje ku¢anske poslove. U
naredne dvije sedmice doziranje je smanjeno na OW. Pacijentica je odlucila da ¢e nastaviti uzimati dozu za
odrzavanje. Prilikom posljednjeg pregleda, 19. januara 2017., osjeéala se skroz dobro.
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10. ProSirene vene 03552.-Qatar

Prakti¢ar (44) je proteklih pet godina patio od prosirenih vena. Na obje noge su se mogla vidjeti venska
ispup€enja, izrazenija na lijevoj nozi. Osjecao je jaku bol prilikom dzogiranja ili nakon nekoliko minuta
brzog hoda. Nije uzimao lijekove za to. Trinaestog avgusta 2016. po¢eo je uzimati:

CC3.5 Arteriosclerosis + CC3.7 Circulation + CC15.1 Mental & Emotional tonic + CC18.5
Neuralgia...TDS

Dan nakon $to je poceo uzimati lijek, na prsima mu se pojavila reakcija u obliku crvenkastog osipa. To je
nestalo nakon tri dana bez ikakvog tretmana. Nakon dvije sedmice, bol se smanjila za 25%, dok se fizicko
ispup€enje na obje noge kontinuirano smanjivalo, ali polako. Nakon jo$ dvije sedmice, 20. septembra 2016.,
bol u objema nogam je potpuno nestala; ispupCenje na desnoj nozi se znacajno smanjilo. Nakon jos dvije
sedmice, varikozne vene na desnoj nozi su potpuno nestale a na lijevoj nozi su po¢ele da se smanjuju.
Doziranje je zatim smanjeno na BD dvije sedmice, i na OD jos dvije sedmice. Do sredine oktobra 2016., iakg
su venske protruzije na lijevoj nozi jo$ uvijek bile uodljive, smatrao je, kako ne osjec¢a nelagodu, da su te
izbo€ine samo povrsinske i da ¢e vremenom nestati. Prestao je uzimati lijek i od tada se osje¢a savrSeno
dobro.

T

11. Hemoroidi i konstipacija 1589-ndia

Dvadesetdevetog jula 2017. muskarac (44) se obratio prakti¢arki zbog hemoroida i teSke konstpacije u
protekla Cetiri mjeseca. Prethodnih pet dana je ima poteSkoc¢a sa sjedenjem te je uocio krv u stolici. U
vrijeme konsultacije nije imao stolicu dva dana i osjec¢ao je veliku nelagodu. Dobio je:

CC4.4 Constipation + CC12.1 Adult tonic + CC15.1 Mental & Emotional tonic... po jednu dozu
svakih 10 minuta dva sata, a zatim 6TD nakon toga

Nakon dva sata, pacijent je mogao na zahod; u stolici nije bilo krvi, ali je bila bolna. Nakon tri dana,
doziranje je smanjeno na TDS jer je sad imao stolicu bez bolova. U naredna dva mjeseca, doziranje je
postepeno smanjeno na OD, a zatim na dozu za odrZavanje - OW. Prema zadnjim informacijama iz
februara 2018., pacijent ima redovnu stolicu bez bolova i odlucio je nastaviti uzimati lijek OW.

Komentar urednika:

PraktiCarka je imala sli¢an rezultat u drugom slu€aju konstipacije izazvane antibioticima. Takoder u
akutnom sluc€aju djevojcice koja nije mogla na zahod pet dana, dijete je izbacilo ogromnu koli¢inu
stvrdnute stolice nakon $to je tri sata uzimala CC4.4 Constipation + CC4.10 Indigestion + CC12.2 Child
tonic... po jednu dozu zvakih 10 minuta.
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3 Kutak za odgovore

1. Pitanje: U knjizi za SVP iz 2016. ponekad se traZi majéinska tinktura. Ako istu ne moZzemo naci u
svojoj zemlji, moZzemo li je napraviti u SRMP?




Odgovor: Majc€inska tinktura se ne moze napraviti u SRMP. Medutim, ako imamo karticu za
odgovarajucu supstancu, tada se u vecini slu€ajeva lijek napravljen na 1X (najmanja potencija koja se
moze napraviti u masini) moze posluziti kao najbolja zamjena za maj€insku tinkturu. Naprimjer, ako
trebamo majcinsku tinkturu Aconitea i ne mozemo doci do nje, tada je najbolje moguce rjeSenje uzeti
karticu SR265 Aconite i brojaé namjestiti na 1X (podesiti na broj 40) i lijek pripremiti na uobi€ajeni nacin.

A

2. Pitanje: Da li postoji ijedno istrazivanje koje se bavi utjecajem razlicitih vrsta zraéenja na vibrionicke
lijekove?

Odgovor: lako ne postoji nijedno takvo konkretno istrazivanje, u praksi su mnogi prakticari otkrili da
usljed nehotiénog izlaganja lijeka zraCenju mobitela, mikrovalnih peci, televizije i kompjutera, njihovo
dejstvo prestaje. Kada su iste globule ponovno ‘napunjene’ originalnom vibracijiom, lijek povrati svoje
prvobitno dejstvo. Evropski naucnici su istrazivali ovaj problem testiraju¢i dejstvo homeopatski
pripremljnog* tiroksina na razvoj punoglavaca. Lijek koji nije bio izlozen zraenju imao je konzistentan
predvidljiv efekat na njihov razvoj. Kada je lijek bio izlozen zraCenju mobitela ili mikrovalne pecnice,
izgubio je sposobnost djelovanja na punoglavce, medutim izlaganje rethgenskom zracenju i zraenju
barkod skenera nije imalo Stetan uticaj na lijek.

*|zvor: Weber S, Endler PC, Welles SU i sur. ‘The effect of homoeopathically prepared thyroxine on
highland frogs’ Homeopathy, tom 97, broj 3, juli 2008, 165. str.
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3. Pitanje: Da li postoji studija kojom bi se istraZilo da je kap 108CC stavijena direktno u vodu
djelotvornija od globulica koje stavimo u vodu, kako obi¢no ¢inimo?

Odgovor: Jedan prakti¢ar u UK nalazi da je lijek djelotvorniji ako kapljicu lijeka ubacimo direktno u
vodu. JoS su najmanje dva prakti€ara izvijestila o istim rezultatima, ali dosada nije napravljena niti jedna
organizirana studija koja bi to potvrdila. Ono $to je izvjesno jeste da lijekove ne bismo trebali distribuirati u
alkoholu jer to moze dovesti do drugih praktiénih problema. Stoga se drzimo globula. Medutim, bilo bi
dobro testirati ideju tako Sto biste pacijentima dali bo€icu s vodom (ili oni mogu donijeti svoju) i stavili kap
kombinacije u bocicu. Nikada pacijentima nemojte davati lijek direktno u alkoholu. Drugo glediste je da ne
bi trebalo biti razlike izmedu globula (pod pretpostavkom da su stare manje od dva mjeseca) i kapljice
lijeka u vodi jer u energetskom sistemu lije¢enja koli€ina ne igra ulogu.

++++++++++++H
4. Pitanje: Koliko dugo traju vibracije u globulicama, alkoholu i vodi?

Odgovaor: Vibracije traju dva mjeseca pod uslovom da se globulice paZljivo pohranjuju i ne izlazu
direktnoj sun€evoj svjetlosti ili jakom magnetskom polju. Dobro je vibracije ¢uvati u alkoholu (posto tako
traju dvije godine) ako kombinaciju koristite ¢esto. Ali ne preporu¢ujemo davanje vibracija u alkoholu. U
vodi vibracije traju onoliko koliko voda traje jer se voda kontaminira apsorpcijom necistoca iz atmosfere!
Destilovana ili sterilizovana voda duze traju.
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5. Pitanje: Imam desetogodiSnjeg djeCaka koji hrée u snu. Njegov lije¢nik smatra da bi to mogla biti
posljedica uvecanih krajnika/adenoida. Namjeravam mu dati sljedec¢u kombinaciju: CC12.2 Child
tonic + CC15.1 Mental and Emotional tonic + CC15.6 Sleep disorders + CC17.3 Brain and
Memory tonic + CC19.5 Sinusitis + CC19.7 Throat chronic. MoZete li mi reci da li je to ispravan
postupak ?

Odgovor: Nije nuzno uvrstiti CC17.3, a CC15.6 treba davati posebno pred spavanje (objasnjeno u
Glasniku, sveska 2/broj 6). Ako se CC15.6 daje tokom dana, dijete moze imati problema ostati budno u
Skoli. Ostatak kombinacije je u redu.
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¢sBozanske rijec¢i Vrhunskog iscjelitelja s

“Razvijte ¢vrstu vjeru u to da je svako Zivo bi¢e proZeto Bogom i djelujte u skladu s tim. Bog Zivi u
svakom Zivom bi¢u. Bog je ustolicen u hramu vasega srca. Samo kada njegujete saosje¢anje, srce
mozemo nazvati hridaya (sjediSte saosje¢anja). Stoga, njegujte saosjec¢anje. Svako sluzenje koje
ucinite srcaispunjenog saosjec¢anjem postaje posvec¢eno. Posmatrajte svako ljudsko bi¢e kao
Zivoga Boga. Bog je prisutan posvuda. Zaboravaljaju¢i na sveprisutnog Boga, Zudimo za tricavim i
trivijalnim tjelesnim uzicima. Cinjenica je, medutim, da tijelom nikada ne mozemo ostvariti istinsku
srecu, nikada ne mozete ostvariti beskrajnu anandu (blaZzenstvo)."

... Sathya Sai Baba, “Sluzenje Covjeku je sluzenje Bogu”, Govor 1. januar 2004
http://www.sssbpt.info/ssspeaks/volume37/sss37-01.pdf
+++++++++++H+H
"Ishrana i rekreativne navike su dva temeljna uzroka poremecaju zdravlja. Treba biti vrio pazljiv
kako ovo dvoje ne bi zahvatile stetne sklonosti. Danas, iako imamo veliki broj lijekova, a bolnice
su izgradene u svakom kutku svijeta, bolest je isto tako Siroko rasprostranjena. To mozemo
pripisati rasprostranjenosti Stetnih navika ishrane i nac¢inu na koji provodimo slobodno vrijeme.”

... Sathya Sai Baba, “Bolnice i zdravlje” govor, 28. avgust 1976
http://www.sssbpt.info/ssspeaks/volumel13/sss13-22.pdf

kkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkrkkkkkkkkkkkkkkkkkkkhkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkrkkkki

3 ObavjesStenjar
Predstojece radionice

¢ Italija Venecija: AVP radionica 23-25. mart 2018, kontaktirati Manolisa
na monthlyreports@it.vibrionics.org

¢ Indija Chennai: Seminar obnavljanja znanja 15. april 2018.,
kontaktirati Lalithu na elay54@yahoo.com ili telefonom na: 8500-676 092

¢ Francuska Dordogne: SVP radionica 14-17. maj 2018., kontaktirati Danielle
na trainer1 @fr.vibrionics.org

% SAD Richmond VA: AVP radionica 22-24. juni 2018., kontaktirati Susan na trainerl@us.vibrionics.org

¥ Indija Puttaparthi: AVP radionica 22-26. juli 2018., kontaktirati Lalithu na elay54@yahoo.com ili
telefonom na: 8500-676 092

% Indija Puttaparthi: AVP radionica 18-22. novembar 2018.,
kontaktirati Lalithu na elay54@yahoo.com ili telefonom na: 8500-676 092

% Indija Puttaparthi: SVP radionica 24-28. november 2018., kontaktirati Hem
na 99sairam@vibrionics.org
kkkkkkkkkkkkhkkkkkkkkkhkkkkhhkkkkkkkkhhkkkhkkkkkkhhkkkkhkkkkkkhkkkkhkkkkkhkkkkkhkhkkkkhkkkkhkkkkkkkkkhkkkkkkkkkky

osDodatak

1. Savjeti za zdravlje
Ciséenje kompleksa tijelo-um

“Osoba moZe biti strucnjak u bilo kojem polju znanja ili viadati brojnim svjetovnim vjeStinama i
postignu¢ima, ali bez unutarnje ¢istoce njen mozak je samo prazna pustinjal2.”...Sri Sathya Sai Baba
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1. Ljudsko tijelo je genijalno!®®

Ljudsko tijelo je kreirano tako fantasti¢no da ima sposobnost da se sdmo disti od otpadnih materija koje se
u njemu svakodnevno akumuliranju, putem jetre i bubrega koji djeluju kao pokretacka snaga
detoksifikacije, te kroz kozu koja uklanja toksine putem znoja. Limfni sistem koji odrzava imunitet djeluje
kao uli¢ni Cista€, dovodi u ravnotezu tjelesne tekucine te $titi tijelo od infekcija. Njega podrzavaju krvozilni,
probavni i respiratorni sistem kako bi tijelo odrzavali svjezim i Cistim uprkos nepovoljnim vanjskim
uvjetima. Tjelesni samoregulatorni kontrolni sistem djeluje tiho, obi¢no bez ikakve svjesnosti ili
razmi$ljanja s nase strane.

2. Kako se toksificiranost manifestira u tijelu?®

Prekrasni tjelesni sistem se moze poremetiti i poCeti akumulirati toksine putem fizickih, hemijskih ili
bioloskih agensa kada nam postane suviSe teSkosavladavati stres, usljed njegovog intenziteta i/ili trajanja.
Toksificiranost je termin koji oznacava otrovanost tijela. NajceScée pocinje kao biohemijska promjena koja
vodi ka ¢éelijskim, a potom ka fizioloSkim promjenama u tijelu.

Opsti pokazatelji®® su konstantna iscrpljenost, uporno dobivanje na tezini, teSka obloZenost jezika bijelim
slojem, neprijatan miris tijela, konstipacija, problemi s probavom, pretjerano ispustanje gasova, smrdljiva
stolica, bolovi u tijelu, osjetljivost na miris i hroni¢ni problemi sa sinusima i glavoboljom, reakcije na kozi,
potreba za viSesatnim snom, itd. Ovi simptomi mogu biti akutni ili hroniéni. Osoba moZe postati sklona
infekcijama i privuéi hroni¢ne bolesti koje uniStavaju Zivot, Sto vodi ka komi ili €ak smrti. lako se za
toksic¢ne posljedi e obi¢no kaze da su reverzibiline, oporavak moze trajati dugo.

3. Postoji li potreba za detoksifikacijom? 16

U medicinskoj terminologiji ne postoji termin detoksifikacija osim u kontekstu lijecenja ovisnosti o
alkoholu/drogi koja je opasna po Zivot; danas se o detoksifikaciji govori kao o upravljanju simptomima
apstinencije. Postoji i glediSte da je tijelo u biti maSina koja se sama Cisti i koja ne treba nikakav poseban
proces oslobadanja od toksina. Osoba samo treba da ogranici unos procesirane i hrane bogate mastima i
Sec¢erom i da je zamijeni cjelovitijom hranom kao §to su voée i povrée. Prema medicinskim struénjacima,
ako u organizmu dode do nakupljanja toksina koje tijelo viSe ne moze izbaciti putem svojih organa i
sistema, to ¢e biti ozbiljno stanje koje zahtijeva trenutacnu medicinsku intervenciju.

S druge strane, posveéeni zdravstveni stru¢njaci i struénjaci u drugim sistemima medicine kao §to je
Ayurveda, 5 000 godina stara “nauka o Zivotu i dugovjecnosti”, jasno zastupaju tvrdnju da je moderna
medicina predugo ignorisala ulogu toksina i potrebu za detoksifikacijom!?1¢ organizma. Medicinari
postepeno usvajaju ideju da hemikalije zagaduju nase tijelo i da s tim u vezi treba nesto poduzeti’.

Neki su strunjaci poceli prou€avati Ayurvedu koju uspjeSno kombiniraju s modernom medicinom kako bi
sprijecili nakupljanje toksina u tijelu®3.

4. Odrzavanje tijela i uma ¢istim!1214-21

Spoljasnji izvori toksina: NaSe tijelo putem svojih pet €ula upija toksine iz okoline i ishrane. Ono moze
imati sklonost da akumulira ono $to prima u obliku gasova i dima iz cigara, vozila i industrijskih isparenja;
teskih metala i zagadivaca putem pija¢e vode, te pesticida i hemikalija iz voc¢a, povréa i drugih proizvoda.
Proizvodi za osobnu higijenu su takoder potencijalni izvor toksinal?4-16,

Cak i nerodena djeca ne mogu umadéi zadaranom krugu toksiénog zagadenja. IstraZivanje iz 2004.
pokazuje da u krvi pup&ane vrpce djece rodene u ameri¢kim bolnicama u prosjeku ima oko 200
industrijskih hemikalija. Ova studija dokazuje da zagadivaci mogu premostiti ¢ak i placentu (u majcinoj
utrobi) za koju se vjeruje da $titi dijete i krv u pup&anoj vrpci'®!’. Jasno je da ne moZzemo umadi toksinima,
stoga moramo znati kako s njima iza¢i na kraj.

Mozda mislimo da smo zdravi. Ako se ne osje¢amo dovoljno vibrantnima ili se muc¢imo kako bismo
izna$li energiju da se bavimo svakodnevnim aktivnostima, to nam je poziv da preispitamo svoj stil zivota!
Mozda stvaramo toksine u tijelu zahvaljujuci svojim navikama! Naprimjer, fizioloSki sistem moze ‘zaStopati’
usljed pretjeranog unosa mlije€nih proizvoda, procesirane ili masne hrane u kojoj smo navikli da uzivamo,
jer tijelo mozda ne moze asimilirati ili eliminiratu tu vrstu hraneé,

Toksini mogu nastati iznutra: Stres koji dugo traje moze postati hroni€an/toksiCan te napasti tijelo i
mozak!®. Djeca koja dozive toksi¢ni stres mogu biti suo¢ena s dugotrajnim negativnim posljedicama koje
se manifestiraju u odraslom dobu?°. Nase misli, ako ih ne drzimo pod kontrolom, mogu postati uzrok
skupljanja toksina, $to postepeno vodi ka bolesti. Sest poroka pozude, ljutnje, ponosa, pohlepe, obmane i
ljlubomore mogu poremetiti unutarnju ravnotezu i oslabiti imunitet $to nas zauzvrat ¢ini podloznim
apsorpciji toksina?!.
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5. Usvojite jednostavne nacine za smanjivanje i eliminaciju toksina??%

Yoga??2* nam moze pomodi da ucinimo Zivot radosnim, jer sprecava tijelo da prekovremeno radi kako bi
se izborilo toksinima koji u nas prodiru izvana, kao i s onima koji nastaju iznutra. Ona podrazumijeva
slijedenje nekih temeljnih medusobno povezanih principa istine, zadovoljstva, nenasilja, samoispitivanja i
posvecenosti, kao i asane i pranayamu (tehniku za razumijevanje razliCitih dimenzija tijela i daha).
Yogijske prakse pojacavaju cirkulaciju i kapacitet plu¢a te stimuliraju i jaCaju najvitalniji organ - jetru,
temeljni organ odgovoran za detoksifikaciju. Osoba moze usvoijiti yogijski nacin zivota pod vodstvom
struénjaka ili etablirane yoga Skole.

Sai vibrionicki lijekovi, koje je blagoslovio Sri Sathya Sai Baba, sadrze samo vibracije i djeluju na
suptilnije sfere tijela i uma, Ciste organizam relativho bezbolnim izbacivanjem toksina, te grade imunitet i
stanje mentalne ravnoteze. Molimo prakti¢are da s tim u vezi procitaju ‘108 uobi€ajenih kombinacija’ i
‘Vibrionika 2016’.

Ayurvedal?2>2: Ukoliko se osoba odluci na proces detoksifikacije, kao $to je ¢iSc¢enje slijepog crijeva ili
cijelog tijela, treba izabrati pravi sistem i instituciju nakon $to ustanovi njihovu autentiénost i uspjeSnost. U
Ayurvedi postoje provjerene metode koje minimiziraju toksine koji ulaze u tijelo, maksimiziraju toksine koji
izlaze iz tijela te na taj nadin spre€avaju njihovu akumulaciju. Smjena godisnjih doba, naro€ito u proljeée i
jesen, smatraju se vaznim periodima za detoksifikaciju tijela i uma. Neke od jednostavnijih metoda
ukljucuiju cisc¢enje jezika strugalicom, Cetkanje koze nasuho, masazu, saunu itd. Pola ¢ajne kaSike triphale
(indijske biljne formule koja se sastoji od tri tradicionalne voc¢ke) u Solji vruce vode pred spavanje pomaze
uklanjanju toksina iz probavnog sistema.

Jednostavni domagi preparati®® u obliku ¢aja i supa ¢ine ¢uda. Neki od primjera su jeémena voda, ¢aj
od komoraca, supa od sorgumal/tapioke/rize, i supa od brokolija, kupusa i luka sa ¢esnama bijelog luka.
Pi¢a za detoksifikaciju?’ i recepti se mogu napraviti kod kuée kombinovanjem dva ili viSe darova prirode
ovisno o njihovim blagodetima i u skladu sa osobnim potrebama: lubenica, krastavac, limun, limeta,
grozde, maline, jagode, menta, dumbir, ruzmarin, maslacak, jabukovo sir¢e, i gel od aloja vere.

Muckanje uljem?32° se u Ayurvedi smatra kvalitethom metodom za detoksifikaciju i zubnu higijenu te
prevenciju infekcija jer je svaki dio jezika povezan s razli¢itim organom. Treba uzeti punu kasSiku Cistog
kokosovog/sezamovog ulja i muékati ga u ustima oko 20 minuta dok ne postane bijelo i vodenasto. Tada
ga treba pazljivo ispljunuti a usta temeljito isprati, te nakon toga o€etkati i oCistiti zube kao inace. Idealno
je to obaviti ujutro na prazan Zeludac.

Neke jednostavne strategije za spreéavanje i smanjivanje akumulacije toksina®’-3°:

e Jesti zdravu prirodnu hranu koju €ine lokalno uzgojeno voce i povrce i prestati uzinati ili jesti bilo kakvu
konzerviranu, procesiranu ili genetski modificiranu hranu;

e Postiti otprilike jednom sedmi¢no s razumijevanjem; mozete usvojiti iznad opisane ayurvedske metode

za detoksifikaciju;

Svakodnevno piti dovoljno vode;

Izbjegavati koriStenje plasti¢nih boca;

Pazjivo birati proizvode za njegu koze i €iS¢enje domacinstva;

Zivjeti svjesno kako bismo minimizirali nivo stresa i sprije&ili skupljanje emotivnih toksina;

Odmarati se dovoljno i spavati na vrijeme3°-2,

San pomaze detoksifikaciji mozga. Recentna istrazivanja pokazuju da u tijelu postoji poseban mehanizam,
kao naprimjer limfni sistem, koji uklanja otpadne materije iz mozga i uglavnom je aktivan za vrijeme sna.
Spavanje na boku je najbolji nacin za stimulaciju tog procesa®3-°.

6. Mozemo biti slobodni od toksina®!

NaSe zdravlje je itekako u naSim rukama. NasSe tijelo je okruzeno bozanskim vibracijama svjetlosti. Ako
prepoznamo prisutnost Prirode i BoZzanskog u sebi, i sebe u njima, nikakvi toksini neée modéi prodrijeti u
nas niti ¢e se ikakva bolest manifestirati jer je Bog stvoritelj pet elemenata Prirode, a ¢elije u ljudskom
tijelu posjeduju beskrajni potencijal.

Reference i linkovi:

1. https://www.happypublishing.com/blog/cleanliness-quotes/
http://www.azguotes.com/quote/903138
http://sauchacha.com/post/421138012/how-does-the-body-keep-itself-clean
http://www.healthyandnaturalworld.com/6-ways-your-body-detoxifies-itself/
http://pmep.cce.cornell.edu/profiles/extoxnet/TIB/manifestations.html
https://www.mindbodygreen.com/0-13737/7-signs-you-have-too-many-toxins-in-your-life.html
http://drhyman.com/blog/2010/05/19/is-there-toxic-waste-in-your-body-2/
http://www.naturesintentionsnaturopathy.com/body-detox/signs-and-symptoms-of-a-toxic-body.html
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2. Andra Pradesh, Indija ide naprijed! Govori podizanja svijesti o Vibrionici prakti¢ara*>®’

Osamnaestog februara 2018. odrzan je
visoko interaktivan seminar u Sai Soudhi
u Vizagu, AP. Teme su bile bolest,
njezino porijeklo, uzroci, u¢inak misli na
bolest, uloga Vibrionike u izljeCenju te
informacije o Sai Vibrionici. Takoder su u
PowerPoint prezentaciji prikazana tri
uspjesna slucaja s relevantnim slikama.
Seminaru je prisustvovalo preko 60
osoba. Na molbu organizatora praktiCar
je pristao da drZi redovne mjesecCne
vibroniCke kampove, a prva takva klinika
Ce se odrzati 25. marta 2018.

Nakon toga su uslijedila dva
obracéanja u lllanduu i
Aswaraopeti u Bhadradri
distriktu, 5. 1 9. marta, i jo$
jedan u Khammamu 8.
marta. Zahvalni smo
zajedni¢kom drzavnom
koordinatoru,
predsjednicima distrikata i
Samitija §to su pruzili punu
podrSku organizaciji govora
koji su primljeni vrlo dobro.
Predsjednik distrikta je o
Vibrionici govorio vrlo
pozitivno te namjerava
poduzeti korake u Sirenju
ovog oblika lije€enja na sto
viSe podrucja. Program je dobio ogroman aplauz, a mnogi ucesnici, uklju€ujuéi predsjednike Samitija, su
zainteresovani za u€enje o Vibrionici i uzimanje vibro lijekova. Zapravo, nakon svakog od seminara,
zahvaljujuci prakti¢aru®'°® koiji je radio do kasno u noc¢, tretiran je veliki broj pacijenata.
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3. Kerala, Indija— dvodnevna radionica obnavljanja znanja, 3. i 4. mart 2018.

X“ U Aluvi, Kerala, odrzana je

. dvodnevna radionica na
S5 nivou drzave. Predsjednik
Sai organizacije Kerale
odrzao je nadahnuto
uvodno obracanje
podsjecajuéi prisutne
uCesnike da se Sai sluzenje
treba obavljati u skladu s
potrebama, a ne u skladu s
pogodnostima. Zavrsio je s
rije€ima da ¢e SSSSO dati
punu podrsku Vibro sevi u
. Kerali.

Drzavni koordinator®°% za Vibrioniku podsjetio je da sluzenje moze biti djelomi¢no, ali da poklonstvo i
lojalnost moraju biti prisutni svo vrijeme te je potaknuo prakti¢are da donesu odluku da ¢e unaprijediti i
koli€inu i kvalitet vibro sluzenja. Tokom seminara je objasnjeno da je Vibrionika bozanski alat koji nam
omogucava da prakticiramo vazna u€enja Sai Babe te da se prakti¢ar prema ovom obliku sluzenja treba
odnosti kao prema svojoj duhovnoj disciplini. Kerala je podijeljena na Cetiri zone, i na ¢elu svake od njih se
nalazi po jedan SVP. Od sada pa nadalje zonalni sastanci odrzavat ¢e se svaka tri mejseca, a podrucni
sastanci jednom mjesecno. Donijeta je odluka da treba trenirati viSe novih VP i ponovo obuditi postojece
prakti¢are. Glavna grupa ¢e osobno kontaktirati neaktivne ¢lanove i u€initi svaki napor da ih nadahne da
postanu aktivni VP. Seminari podizanja svijesti o Vibrionici odrzavat ée se redovno na nivou distrikata i
zona jer je potreban veliki broj aktivnih vibro prakticara kako bi se pokrila cijela populacija Kerale.

4. Puttaparthi, Indija — redovne radionice

Ve¢ duze vrijeme u Puttaparthiju drzimo prakti¢ne treninge za AVP i SVP prakti¢are (svaki po pet punih
dana) najmanije tri puta godis$nje, za Shivaratri, Guru Purnimu i Babin rodendan. Sve radionice za AVP
prakti¢are sada drze dva iskusna certificirana nastavnika 10375411422 73 yrijeme intenzivnog treninga svi
AVP sti¢u direktno iskustvo tretiranjem po najmanje 15 pacijenata uz superviziju.

Svaki novokvalificirani AVP
dobija svog mentora koji
nadgleda njegovo sluzenje
dok ne napreduje do punog
VP statusa. Tokom posliednje
Cetiri radionice 2017-18, ovi
su nastavnici obucili 16
prakti¢ara iz Indije i 5 iz
Australije. Radionice za SVP
praktiCare sada se odrzavaju
samo u Puttaparthiju jednom
godisnje. U novembru 2017.
obuceno je sedam novih
SVP, a u februaru 2018. svi
su prosli naprednu obuku.

Om Sai Ram
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